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GOTHIA TOWERS

Lage for
en battre varld

HOGST UPP PA vart mittersta torn bor 100 000 bin.
De ir en del av vart hallbarhetsarbete dér vi striavar
efter att anviinda naturens resurser pa bista sitt.
Resor, boende, transporter, méissor och restauranger
ger ett avtryck pa var omvirld och vi vill vara med
och driva den héllbara utvecklingen framat. Vi
tycker att en bra motesplats inte bara ska vara redo
for framtiden - den ska leda oss dit.

I det hidr numret av Moments far du en inblick i
vart samarbete med Goteborgs Rdddningsmission.
Vi képer bland annat nirproducerade vinbér, toma-
ter och rabarber fréan deras odlingar pa Bjérlanda
Pristgard. Vara kockar dr dessutom med och pa-
verkar vad som odlas och produceras for att sedan
anviinda det i restaurangkoken. Resultatet syns pa
flera av vara gisters bord i form av sylt, must och
marmelad.

GOTEBORG AR EN hiindelserik stad i host.
Pa foljande sidor kan du ta del av vad
staden har att bjuda pa, och vad som
hinder pa var motesplats. Lis dven
Kaylee King-Balentines tips om hur
du marknadsfor dig med bra berit-
telser, vad som sker nir 9 000
hundar tréffas pa MyDOG, hur
Volvokoncernens vd ser pa
framtiden och vad som
kénnetecknar var svens-
ka fikakultur.
Trevlig ldsning!

CARIN KINDBOM
VD OCH KONCERNCHEF
SVENSKA MASSAN
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Rum for hundar
| januari fylls Svenska Massan av hundar
pa MyDOG. Vi fyllde ett hotellrum.

Berattar historier
Kaylee King-Balentine vet hur man
berattar en riktigt bra historia.

Hallbarhet ingen bisak
Bin pa taket &r ett av manga satt att
jobba med hallbarhet.

Har pa nytt sitt
| sin senaste roman tar Sofi Oksanen upp
viktiga fragor om har.

Dukat for fika
Restaurangkonditor Fredrik Borgskog
dukar upp till fika med tio sorters kakor.

INGANG

1 FOKUS

BAKOM KULISSERNA
SEVART MED SPARVAGN
KALENDERN
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BILD: STEFAN EDETOFT

Upper House Dining har tilldelats
en stjarna i Guide Michelin.

Gdteborgs nya
restaurangstjarna

VINTERN 2016 TANDES en ny stjarna i Gote-
borg. 25 vaningar upp i Gothia Towers andra
torn lyser den starkt och klart. Drygt tva ar efter
starten fick Upper House Dining den atravérda
stjdrnan i Guide Michelin.

Krister Dahl, executive chef pa Gothia Towers
och en av initiativtagarna till Upper House Di-
ning, satt i en tavlingsjury i Tyskland nar han fick
ett meddelande pa telefonen.

- ”Can you please call us”, stod det bara. Han-
derna darrade nar jag ringde upp och kanslan var enorm nar jag fick
beskedet. Det var en skon bekraftelse pa att var satsning ar ratt.

Pa Upper House ar helhetsupplevelsen det centrala - boendet, miljon,
maten, servicen och ett spa med utsikt dver staden. Har ska alla sinnen
fa jobba.

- Vi vill skapa upplevelser man minns och léngtar tillbaka till. Var
fantastiska personal brinner for det de gor och fokuserar pa gasternas
behov. Det gor att vi lyckas, sager Krister Dahl.

Han har redan fran starten varit valdigt tydlig med vad
han ville skapa och &ven med att malet har varit att fa en

Krister Dahl.

INGANG

ALLT OM
KONSTEN

Max Book, Carolina
Falkholt, Jan Hafstrém
och Klara Kristalova

&r nagra av konstna-
rerna vars verk forgyller
Svenska Massan och
Gothia Towers. Nu
finns verken &ven i en
konstbok som ger en
inblick i den nuvarande
konstsamlingen som
bestar av maleri, skulp-
tur, foto och ljuskonst.
Texterna &r skrivna

av konstndren Dan
Wolgers och du hittar
konstboken runtom pa
motesplatsen eller, om
du ar hotellgést pa Up-
per House, pa rummet.

TAVLING

Michelinstjarna.

- Nu satsar vi pa att fortsatta utvecklas, for oss
&r det viktigt att aldrig sta still. Sjalvklart gor vi
det med géasternas basta i atanke, det &r vad som
driver oss framat. Vem vet, pa sikt kanske det kan
leda till fler stjarnor, sager Krister Dahl.

Ar det lattare eller svarare att driva restaurang-
en nu efter stjarnan?

- Bade lattare och svarare. Lattare eftersom det

Vinn en natt
pa hotellet

Nar bérjade Svenska Massan och Gothia
Towers arbeta med hallbarhet? Mejla ditt
svar till moments@svenskamassan.se
senast den 1 december och motivera
varfor just du ska vinna en natt pa

Gothia Towers. Vinnaren utses av en

ar tydligt att Upper House Dining ar en stjarnres-
taurang. Svarare eftersom vara gaster har annu hogre
forvantningar pa oss. Oavsett vill vi ge vara gaster en
oférgldmlig matupplevelse som gér att vi ses igen. ®
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jury och beslutet meddelas
via mejl.

9000

Antal ungdomar som beséker Kunskap & Framtid i
november for att fa svar pa fragor om jobb, arbets-
marknad, studier, framtidsbranscher, ekonomi och
karriarplanering.

Kunskap & Framtid, 10-12 november 2016,
www.kunskapframtid.se

Hosten i Goteborg blir laskigare an vanligt.

Liseberg
blir laskigare

LISEBERGS SATSNING PA Halloween och en
helt ny sdsong férra aret blev en publiksuccé.
Satsningen ar en del i ett stérre arbete med
att locka besokare till Goteborg dven pa hds-
ten. Hostlovet har historiskt sett varit en svar
vecka for hotellen i staden, men nu ska det bli
andring pa det.

| hést hander det en mangd spannande
saker runt om i staden, mycket av det kommer
sannolikt att ga i pumpornas och skrackens
tecken. | ar kommer dessutom Halloween pa
Liseberg att bli bade stérre och laskigare samt
ha dppet fler dagar: 21-23 och 28-31 oktober
samt 1-6 november. ©

WVisste duw okt ...

... det &r livemusik pa Twentyfourseven i Gothia Towers
lobby varje fredag. Lobby Fridays heter konceptet som
bjuder pa nya upptradanden varje vecka, ofta med
lokala artister. Har kan du uppleva allt fran jazz och
folkmusik till body-percussion.

For aktuella konserter: www.gothiatowers.com

BILD: COLOURBOX



OGONBLICKET

ATT PUTSA Gothia
1 o- 03 Towers 10500 fonster-
rutor ar inget jobb fér héjdradda. Har
hanger fénsterputsaren Henrik Karls-
son cirka 100 meter ovan mark i rep
som sitter fast i taket. Fonstren tvat-
tas uppifran och ner och ju langre ner
Henrik och hans team kommer, desto
svajigare blir det eftersom repen da blir
langre. Blaser det for mycket ar det for
farligt och putsningen stalls in. Alla tre
tornens fénster putsas utvandigt tva
ganger om aret, restaurangernas lite
oftare, och det tar ungefar 1,5 manader
for tva personer att fa fonstren spegel- 0\
blanka. ©®
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BILD: VIKTOR FREMLING

Hannah Forsberg representerar Sverige nar yrkes-EM avgors i
Goteborg.

HANNAH FORSBERG, SERVITRIS:
"Jag hoppas att jag
kan vara en forebild”

| DECEMBER SAMLAS ungdomar fran hela Europa for
att tavla i yrkes-EM i Goteborg. Euroskills vill hdja sta-
tusen och 6ka intresset for yrkesutbildningar. Hannah
Forsberg ar servitris och medlem i det svenska yrkes-
landslaget.

Storsatsning pa cykling

GOTEBORGS STAD satsar stort
pa cykling. Fram till ar 2025 be-
raknar man att gora stora inves-
teringar med malet att tredubbla
antalet cykelresor i staden.

En cykelsatsning som varit
igang sedan 2010 &r Styr & Stall.
Fran den forsta mars till den
sista december finns 1000 cyk-
lar att lana runt om i Goteborg
vid olika ldnecykelstationer.
Tanken ar att man ska anvanda

Mer tvahjulingar ...

... blir det i mars 2017. D3 &r det

premidr for en helt ny massa
pa Svenska Mdssan i G6éteborg.
Svenska Cykelmassan riktar
sig till alla som gillar att cykla
och kommer férutom en stor
utstéillning dven innehalla se-
minarier, debatter, uppvisning
och mycket mer. Under massan
kommer det dven vara premiar
for Sveriges Cykelriksdag som
arrangeras av Svensk Cykling.

Svenska Cykelmdssan, 3-5 mars
2017, www.cykelmassan.com.

cyklarna for kortare resor. Du
hamtar cykeln pa en station och
[amnar den vid en annan. Appen
Allbikesnow visar hur manga
cyklar som &r lediga och i appen
Cykelstaden hittar du bland an-
nat cykelparkeringar och pump-
stationer.

Gothenburg Guides heter en
annan smart app med ljudguid-
ning och karta fér bade prome-
nader och cykelturer. ©®

BILD: COLOURBOX

Julstamning med hjarta

PA GOTHIA TOWERS borjar julen den 18 november. Da tands
skyltfonstren mot Korsvagen, julpyntet &r pa plats och jul-
klappsinsamlingen och pepparkakshustavlingen startar. | The
Gallery ar det vernissagemingel med glaskonstnaren Bertil
Vallien och hotellet fylls av vackra saker med anknytning till
arets tema ”In the heart of Scandinavia”.

Christmas at Gothia Towers pagar fram till jul och bjuder pa
allt fran provsmakning, kérsang och gléggmingel till barnens
bakhérna och juldisco. ©

Hur tavlar man i servering?

- Det &r olika deltavlingar - fine dining, bankett, bar
och bistro. Det handlar om allt fran hur du serverar och
beter dig mot gaster till att dekantera, flambera och
tranchera. Man ska félja en regelbok, men det handlar
ocksa om att vara personlig och goéra det dar lilla extra.
Vad betyder det for dig att fa tévla.

- Det betyder jattemycket. Jag lagger ner hela min )
sjal i det och har lart mig valdigt mycket, bade fran min =~ # r
coach och andra jag har moétt under tavlingarna. Sedan >
ar det ju fruktansvart haftigt att representera sitt land.
Yrkeslandslaget kallas ofta fér Sveriges viktigaste
landslag. Haller du med?

- Jag tror det ar valdigt viktigt. Att det finns ett lands-
lag och att man kan tavla i sitt yrke hojer statusen och
jag tror att det kan paverka ungdomar att vélja en yrkes-
utbildning. Och jag hoppas att jag kan vara en forebild.
Du har tidigare tévlat i bade SM, NM och VM. Hur gar
det pa Euroskills?

- Jag ar oerhort taggad. Med tréning och mycket dis-
ciplin kommer jag nog kunna hamna pa prispallen. ©®

BILD: COLOURBOX

For mer information:
www.gothiatowers.com

‘Everyone loves authenticity, ©
Vulnerability is good.”

STJARNMAKLAREN FREDRIK EKLUND BESKRIVER VARFOR
HAN HAR LYCKATS SA BRA, UNDER EN FORELASNING PA
HJARNTILLSKOTT PA SVENSKA MASSAN | MAJ 2016.

L

Euroskills halls pa Svenska Massan 1-3 december.
www.euroskills2016.com
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Herta Miller | David Batra
Elsie Johansson | Matt Haig

Kakan Hermansson | Jonas Gardell
Alex Schulman | Sandra Beijer
Sofi Oksanen | Jan Guillou
Annika Lantz | Fredrick Backman

Sven Wollter | Anneli Jordahl

Lena Ackebo | Klas Ostergren
Sanna Brading | Thorsten Flinck
Carolina Kliift | Meg Rosoff

BOKMASSAN

GOTEBORG BOOK FAIR

22-25 september Yttrandefrihet i fokus « www.bokmassan.se » #bokméssan



Hundliv pa méssan

| januari besdker'9000 hundar av olika raser MyDOG

TT HUNDEN AR ménniskans bésta viin dr inget
nytt och hundintresset blir bara storre. Det dr
sd stort att det gar att halla Nordens stérsta
hundmissa i Goteborg varje ar. I januari kommer
hela 9000 hundar till MyDOG péa Svenska Méssan
for att bedémas pa utstillningar, spela teater och
tiavla i dans.
Det ir en hel del hundar som kommer, blir det
inte kaos?
- Nu érjuinte allainne samtidigt, utan de sprids ut
under de fyra dagarna. De flesta hundarna ér vana vid
utstéllningar och tévlingar, och &r bra pa att koppla av.

8 | MOMENTS |2 ]2016

Agarna dr nog mer nervosa infor bedémningen, séiger
Tommy von Bromsen, affirsansvarig f6r MyDOG.

Malgruppen ér i férsta hand hundégare men dven
de som funderar pa att skaffa hund. De flestabesokare
har redan ett stort hundintresse men nir de gar hem
ska de vara dnnu mer dedikerade och vilja préva
nagot nytt tillsammans med sin hund.

- Vart budskap ir att hunden ska fa vara delaktig
och att man ska géra nagot tillsammans med sin hund.
Vivill att hunden ska bli mer accepterad i samhillet
helt enkelt, siger Tommy von Bréomsen.

Pa missan finns alltifran utstillningar till hund-
teater och hundfrisering. Dessutom hélls SM-finalen
i freestyle, en relativt ny och vixande sport som &r
en slags dans mellan hund och #dgare anpassat till ett
tema och en lat.

FAKTA: MY DOG

MyDOG é&r Nordens storsta
aterkommande hundevene-
mang. Hundutstallningen ar
grunden men det finns ocksa
flera olika kringarrangemang.
Den tolfte upplagan halls

pa Svenska Méssan den

5-8 januari 2017. Massan be-
sOks av drygt 35000 personer
och ungefar 9000 hundar
deltar i utstallningar, shower
eller som besokare. MyDOG
arrangeras av Svenska Massan
och Vastra Kennelklubben.
www.mydog.se



Hund pa rummet? Gothia Towers erbjuder
ett 30-tal rum dér hundar ar vdlkomna.
Tommy von Brémsen ar affarsansvarig

for MyDOG. Har tillsammans med
tavlingshundarna 1. Karisma of Kirld
Ground Castle, Irldandsk varghund 2.
Speechless On Cloud Nine, Chinese crested
dog 3. Tussas Lovely Miss Oopsie Daisy,
Chihuahua 4. Madiroc’s Work Of Art,
Amerikansk cockerspaniel 5. Afterglow
Emanuelle, Storpudel 6. Team Diva’s
Running, Weimaraner 7. Min Engla, Border
collie; 8. Barry Hill’s Deadpool, Australisk
terrier och 9. Stock Dog’s Hypnos, Welsh
corgi cardigan.

'

Cocktails
with a view

TOWER 1, 23RD FLOOR, GOTHIA TOWERS
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- Det handlar om kontakt mellan hunden och f6-
raren och dr ett bra sitt att aktivera sig tillsammans.
Ett stort dilemma f6r manga hundégare 4r att man
inte gor sa mycket med sin hund och det kan vara
svart att komma pa vad man kan gora. I de fallen ar
miéssan en utmérkt inspirationskilla.

Tycker hunden verkligen om att géra allt det hir?

- Sa ldnge man anvinder sund férnuft finns det
inga storre grianser fér vad man kan géra. Det gar
faktiskt inte att f4 en hund att géra nagot som den
inte gillar &ven om hundar gérna vill vara oss till
lags. I slutéindan &r det ocksa déarfor det ar sa latt att
tycka om hundar. De vill gora dig glad och hjilpa dig.
Hundar dr ocksa det absolut bista sillskap man kan
ha. Man &r aldrig ensam som hundégare. GROUND FLOOR, GOTHIA TOWERS, NEXT

t IE ITALIAN RESTAURANT & BAR :
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BILD: JULIA BACK JONSSON

RAKT PA SAK

KAYLEE KING-BALENTINE
HISTORIEBERATTARE:

"Du ska aldrig
lura dina lasare”

KAYLEE KING-BALENTINE AR chef for
T Brand Studio International i London,
som ér en del av The New York Times
annonsavdelning. Byran &r speciali-
serad pa native advertising, en typ av
marknadsf6ring som oftast sker online.
Man kan s#ga att det dr annonser ut-
formade med redaktionellt innehall.

Vad ir native advertising for dig?

- Tekniskt séitt dr native advertising
annonsenheten som innehallet bor i.
Annonsblocket finns pa en tidnings
webbplatsianslutning till redaktionellt
innehall. Man brukar kalla materialet
idessaannonser fér sponsrat innehall.
Varfor borde ett foretag viilljanative
advertising i sin marknadsforing?

- Med native advertising har du
bittre mojlighet att beritta en storre,
lingre och mer férdjupad historia. Jag
tror att traditionell marknadsféring har
sin plats och att den kan vara vérdefull,
men om ett varumérke vill bygga lojali-
teteller beritta en historia &r sponsrat
innehall ett utmérkt sitt att interagera
med sin publik.

Hur fir man native advertising att
lyckas?

- Det finns en del regler. En avdem
ar att du aldrig ska lura dina ldsare
- var alltsa tydlig med att det &r just
sponsrat innehall. Du vill inte att de
ska tro att det dr redaktionellt mate-
rial nir det inte dr det. Det andra ar

att ménniskor ska kunna relatera till
ditt innehall. Det ska vara nagot som
minniskor kan interagera med och
som de vill dela med sina vénner. Och
till sist dr det vildigt viktigt att beritta
en bra historia.

Vad tror du om tidningens framtid,
kommer den att 6verleva?

- Ja, jag hoppas verkligen det. Jag
vixte upp med att l4sa tidningen och
jag tror att den kommer att 6verleva.
Jagtror att vi kommer att utvecklas och
komma pa nya kreativa sitt att beritta
historier pa. Nagot som vi kanske inte
har gjort forut. Ett bra exempel ir det
virtual reality-material som The New
York Times har skapat.

Tror du att native advertising kan
ridda tidningsbranschen?

- Jag tror definitivt att det ir ett
sétt att hjélpa tidningsbranschen. Men
om det gors pa ett daligt siitt, och nér
grinserna mellan vad som &r sponsrat
innehall och vad som &r redaktionellt
material suddas ut, gor det en hel del
skada f6r branschen. Man vill vara
respektfull mot sina ldsare och det
kan vara riktigt kraftfullt om native
advertising gors pa ett bra sétt. ©

HANNA KLUMBIES

Kaylee King-Balentine deltog i ett semina-
rium under Meg - Mediedagarna i Goteborg
pa Svenska Massan i april 2016. www.meg.se

Tre tidningar Kaylee King-Balentine gillar

®

The New York Times

”Saklart. Det &r dar jag jobbar,
men det &r ocksa den bésta
tidningen i varlden.”

@

The Sunday Times

”Att tillbringa eftermiddagen
med den har tidningen ar min
helgritual. Som amerikan i
London &r den en bra snabb-
kurs i allt som &r brittiskt.”

®

The Daily Mail

”Det ar min ’guilty pleasure’.
Jag kollar varje gang jag be-
héver fa mitt kandisskvaller-
sug tillfredsstallt. Vilket inte ar
sa ofta, jag lovar.”
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Dan Larsson har varit pa
Bjorlanda Prastgard i atta
manader. “Har far jag

gora nytta och jobba med
handerna. Jag kdnner mig
behévd och har fatt riktiga
rutiner”, sager han.




De vackra vaktelaggen som serveras pa Upper House ar inte bara
ekologiska. De ger ocksa nya chanser i livet for Dan, Anki och alla
de andra pa Bjorlanda Prastgard - garden vars framsta uppgift ar
att ge manniskor ett sammanhang i en utvecklande miljo.

TEXT ANNA-LENA BJARNEBERG BILD STEFAN EDETOFT

araerul

(‘

Vaxanoe

ET HAR REPORTAGET skulle barakunna
handla om alla fina produkter som od-
las pa Bjorlanda Pristgard. Om de 6ver
200 tomatplantor som ger solmogna
tomater direkt till frukostbordet pa
Upper House pa Gothia Towers. Eller
alla de sorters étliga blommor som varsamt odlas i
ortagarden, bakom handflitade pilstaketiskydd fran
vistanvindarna. Om gardens egna dppelodlingar som
nu skordas som bist for att ge must till Upper House
Dinings férdrinkar eller om brysselkalen, morétterna
och vitloken. Om hur koksteamet pa stjairnkrogen
varje var dr med och planerar vilka grédor som ska
odlas, ekologiskt sa klart och bara nagra kilometer
bort fran stan.

For att inte tala om alla vaktlarna och honsen,
vars goda dgg blivit favoriter hos bade frukost- och
middagsgister.

Men bakom vakteldggen, tomaterna, &ppelmusten
och brysselkalen finns ockséa en annan verklighet.
Och stolthet.

Bjorlanda Préstgard ligger pa landet utanfér
Goteborg, med akrar och hav i blickfanget. Hir dr
det tyst, sanér som pa honsens kackel och ménnisko-
réster. Det dr snart elvakaffe i gula huset och nagra
av gardens praktikanter 4r pa vig dit. En hona har
lagt sig tillrétta i en plathink, nagra andra hons gar
runt i rabatterna.

- Ja, hir dr hons Gverallt, séiger Christina Berntsson,

ansvarig for girden och handledare at praktikanterna
som arbetar hir.

Bjorlanda Pristgard drivs av Goteborgs Riddnings-
mission, en ideell organisation som arbetar utifran
visionen att varje ménniska har ritt till ett virdigt
liv. Ett av organisationens verksamhetsomraden &r

arbetstrianing. Till Bjorlanda Prastgard kommer >

Christina Berntsson &r ansvarig for Bjérlanda Prastgard som drivs av Géteborgs Raddningsmission.

Hit kommer personer som varit arbetsldsa lange eller som av andra anledningar behoéver hjalp att

komma tillbaka till en fungerande vardag.

22016 | MOMENTS | 13



VINNANDE
SAMARBETE

Svenska Massan koncernen
har samarbetat med Géte-
borgs Raddningsmission
sedan 2008.

Raddningsmissionens vision
ar att varje manniska har ratt
till ett vardigt liv. De arbetar
bland annat med hemlésa,
socialt utsatta, integration
och barn vars foraldrar sitter
i fangelse.

Gothia Towers restauranger
skanker 6verbliven mat till
Raddningsmissionens kafé pa
Vasagatan, som varje dag ser-
verar frukost till behévande.

Varje ar ordnar Gothia
Towers en julklappsinsamling
till behdévande barn.

Personalen pa Svenska
Massan och Gothia Towers har
&ven kladinsamling en gang
per ar.

Svenska Massan koncernen
sponsrar en faltarbetare hos
Raddningsmissionen.

Gothia Towers restauranger,
i synnerhet Upper House
Dining, samarbetar med
Bjérlanda Prastgard, dar ett
trettiotal praktikanter far
mojlighet att komma tillbaka
i arbete efter lang tid i utan-
forskap.

Gothia Towers och Rédd-
ningsmissionen belénades
2015 med priset Nyttigaste
affaren. Priset gar till en
affarsrelation som méter
sociala och/eller miljeméssiga
utmaningar.

maénniskor som varit arbetsldsa linge eller som av
andra anledningar behéver hjélp att komma tillbaka
till en fungerande vardag. I dag har omkring trettio
personer praktik pa garden.

— Hir mar méinniskor bra. De far vara nidra naturen,
de far ett sammanhang och konkreta arbetsuppgifter.
Det dr nagot med odling, med att sa fron och se dem
gro och sedan skorda, séiger Christina Berntsson.

PaBjorlanda Pristgard finns ocksa ett k6k som gor
catering och lagar soppor till hemldsa, stuguthyrning
samt konferensmojligheter. Hallbarhetsgruppen pa
Svenska Méssan och Gothia Towers har till exempel
sina konferenser hir.

DAN LARSSON HAR varit pa Bjérlanda Prastgard i atta
manader. Hans yrkesliv fick en ovéintad vindning nér
han vid 59 ars alder blev arbetslos. Efter tre ar som
arbetslos varvat med olika atgérder, fick han komma
till Bjorlanda Pristgard.

- Hir far jag gbra nytta och jobba med hénderna.
Jag kdnner mig beh6vd och har fatt riktiga rutiner.
Dessutom ir det hir en barndomsdrém som gar i
uppfyllelse, for jag viixte upp pa en gard, siger Dan
Larsson.

Han rycker in dir det behdvs. Om det sé &r att
mata hons, laga staket eller rensa ogris. Han tycker
om att vara ute och jobba.

Anki Eriksson fick en fast anstillning pa garden
efter en kort praktik. Nu bor hon i en ligenhet pa
garden och ser till att hons och vaktlar blir matade
och ompysslade dven pa helgerna.

- Det ér helt fantastiskt hir. Jag dlskar bade lantlivet
och gemenskapen, séger Anki Eriksson.

Hon har ett sérskilt gott 6ga till vaktlarna, som
bor i den "réda stugan”, ett litet hus som 4r inbyggt
i gardens stora lada.

- Deras dgg ir rena mirakelmedicinen. De &r mycket
nyttigare &n vanliga dgg, siger hon.

Vaktlarna ldgger dggen pa det halmbestrédda golvet
och griver sedan ner dem, sa det giller att ga forsiktigt
for de dr svara att se. Anki Eriksson plockar uppemot
80 vaktelégg varje vecka till Upper House.

Anki Eriksson ser till att hons och vaktlar blir matade och ompysslade. Varje vecka plockar hon upp-
emot 80 vakteldgg som skickas till Upper House Dining pa Gothia Towers. Restaurangen fick i ar sin
forsta stjarna i Guide Michelin.
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Att vara delaktig och se

ndgot gro frdn fro till
skord dr en speciell kdnsla.”

KRISTER DAHL, EXECUTIVE CHEF FOR RESTAURANGERNA
| GOTHIA TOWERS

Varje onsdag gar en bil med vakteldggen, nyskér-
dade grénsaker och 600 honsigg fran Bjorlanda
Pristgard till Gothia Towers. Dér tas de varsamt om
hand av personalen i kket pd Upper House.

DET AR FORMIDDAG och frukosten har just serverats.
Frukostvirdarna dukar av och stéller samtidigt i
ordningborden for kvillen. Nya graa, starkta dukar
far en extra omgéang med angstrykjirnet. Glasen
kontrolleras och besticken putsas for sikerhets
skull en gang till.

Hir ldmnas inget at slumpen och Upper House
Dining fick ocksa sin férsta stjirna i Guide Miche-
lin i februari i ar. Nér alla ravaror 4r pa plats infor
kvillen, bestims menyn. Vakteliggen fran Bjérlanda
Pristgard serveras pa en av aptitretarna, brysselkélen
blir perfekt till en av fiskritterna. Honséiggen och
tomaterna sparas till frukosten.

- Det #r fantastiskt fina produkter, men ocksa sa
mycket mer. Har man sett arbetet dirute och hur
ménniskor fatt en mojlighet att komma tillbaka till
ett meningsfullt liv, gér det gott ocksa i sjilen, siger
Krister Dahl, executive chef f6r alla restauranger i
Gothia Towers.

Han har sjilv gitt in som volontér ibland och serve-
rat frukost pa Riddningsmissionens kafé, dit Svenska
Missan och Gothia Towers ocksé skiinker 6verbliven
mat, till exempel kalla smorgésar.

- Den tacksamheten och uppskattningen jag méter
dir bir jag med mig i flera dagar. Att se hur mycket
den maten, som annars skulle kastas, betyder fér dem
som kommer till kaféet siger Krister Dahl.

Genom samarbetet med Bjorlanda Pristgard kan
det sociala ansvaret ga dnnu lingre, menar Krister
Dahl. Hir blir det ett samarbete ”pa riktigt”, som
innebér att minniskor far en meningsfull syssel-
sittning samtidigt som koket pa Upper House far
ekologiska ravaror odlade efter alla konstens regler.

| DECEMBER VARJE ar aker kockarna pa Upper House
Dining ut till Bjorlanda Préstgard for att diskutera
vilka grodor som ska odlas. Allt odlas pa bestillning
utifran vad restaurangen vill ha. Det brukar bli mycket
tomater och rotfrukter, brysselkal, vitlok och rabarber.
Detmestaodlas i tridgardslanden utomhus, men hir
finns ocksa vixthus till de lite kdnsligare plantorna.
- Att vara delaktig och se nagot gro fran fro till
skord dr en speciell kiinsla. Bade for dem som jobbar
dirute och for oss i koket, siger Krister Dahl.
Flera av kockarna pa Upper House ir odlings-
intresserade och for andra sisongen finns det ocksa
ekologiska odlingar pa taket ovanfor restaurangen, 83
meter upp iluften. Hir odlas svartkal, bronsfinkal,



itliga blommor, grislok och andra orter. Regnvatt-
net samlas upp for bevattning och matavfall fran
restaurangen liggs pa en egen liten kompost, som
ricker for att gora odlingarna sjélvférsorjande pa
vixtniring.

Pa taket finns ocksa Krister Dahls stolthet - tva
bikupor med omkring 100 000 bin. Honungen anvénds
till drinkar, i matlagningen och till teet pa frukosten.
40 kilo honung om éaret produceras fran de tva ku-
porna. Bina &r KRAV-mirkta och flyger till Liseberg
eller andra parker runt i staden for att samla nektar
fran giftfria blommor. Tvirtom mot vad man skulle

kunna tro mar bina bra i stadsmiljén med en stérre
variation av vixtlighet #n pa landet.

Krister Dahlvill odla annu mer pa taket i framtiden
och ser fram emot att visa runt restauranggéster i en
gronskande tridgard med surrande bin. Och samti-
digt berétta om tomaterna och dggen fran Bjorlanda
Pristgard.

Da kan maltiden bli ndgot mer én bara god mat
serverad pa en tallrik. Den kan ocksa bli en pamin-
nelse om varifran maten kommer, vilka som odlat
den och att arbetet med de dér tomaterna och dggen
faktiskt gjort en avgorande skillnad i nagons liv.

Pa Gothia Towers tak finns
Krister Dahls stolthet - tva
bikupor med cirka 100 000
bin. 40 kilo honung per ar
producerar de KRAV-maérkta
insekterna. Stadsmiljén pas-
sar bin utmarkt da variatio-
nen av vaxtlighet ar storre
&n pa landet. ]

>
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BILD: STEFAN EDETOFT

Det biologiska avfallet fran Svenska Médssan koncernens atta restauranger blir biogas som anvénds fér att

driva spisarna i restaurangkoken.

Hallbarhet

en hjartefraga

| mer &n 20 ar har Svenska
Massan och Gothia Towers
arbetat med hallbarhet. Det
som boérjade med ett ambiti-
ost miljdarbete har med aren
utvecklats till ett allt stérre
ansvarstagande.

- VI SIKTAR PA att bli Europas mest att-
raktiva motesplats genom att erbjuda den
basta helhetsupplevelsen och hallbarhet ar
en angeldagenhet for hela koncernen. Enga-
gemanget for en battre varld ska finnas i
vart DNA, s&ger Carina Dietmann, kommu-
nikationsdirektor for Svenska Massan kon-
cernen, dar dven Gothia Towers ingar.

Att verkligen gora skillnad fér mann-
iskor har varit ledstjarnan for koncernens
samhallsengagemang. Att inte bara skanka
pengar till valgérenhet, utan aven arbeta
med lokala organisationer. Géteborgs
Raddningsmission ar ett exempel. Genom
att bestalla grédor och &gg fran Bjérlanda
Prastgard till Gothia Towers restauranger far
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manga manniskor en ny chans att komma
tillbaka till arbetslivet. Genom att nar det
ar mojligt skanka overbliven mat till Radd-
ningsmissionens kafé far hemlosa i Gote-
borg en battre frukost.

- Vi har ocksa en julklappsinsamling i var
hotellobby, dar bade personal och besdkare
kan ldmna julklappar till behévande barn.
Engagemanget fran var personal bara vaxer,
sager Petra Lofas, hallbarhetsansvarig for
Svenska Massan koncernen.

Svenska Massan och Gothia Towers sam-
verkar aven med El Sistema, en ideell for-
ening med rétter i Venezuela som anvander
musik for att skapa en positiv férandring i
barns liv.

- Vi stoder deras verksamhet i Goteborg
och de kommer hit och underhaller vara
gaster ibland, sager Petra Lofas.

Nar Svenska Massan och Gothia Towers
borjade arbeta med hallbarhet 1997 var
miljororelsen stark. Koncernen var tidigt ute
med att sortera sopor och att samordna
transporter. Vid massor och storre evene-
mang kors allt gods till en samlastnings-
central utanfér Goéteborg. Dar lastas godset
om och kors in pa stora lastbilar till Svenska
Massan under tider nar det ar mindre trafik.

All elektricitet som anvands i koncernens
lokaler kommer fran vindkraft och det bio-
logiska avfallet fran de atta restaurangerna
blir biogas som anvands for att driva spi-
sarna i restaurangkdken.

Det &r ocksa viktigt att lokalerna ska vara
tillgangliga for alla, oavsett forutsattningar.
Vid alla nybyggnationer och ombyggna-
tioner finns alltid tillgangligheten med. Nu
byggs det fler handikappsanpassade rum
och gaster kan infor sitt besok ga in pa en
sarskild tillgdnglighetsdatabas och orientera
sig i lokalerna.

Engagemanget for hallbarhet betyder
mycket fér bade kunder och medarbetare.

- Vi marker att det blir allt viktigare att
vara engagerad i hallbarhetsfragor. Det
racker inte att det star fina ord pa ett pap-
per. Man maste ta stéllning, sedan kan man
valja hur mycket och hur &kta det ska vara.
Hos oss &r hallbarhet en koncernstrategi,
sager Carina Dietmann.

HALLBARHETSARBETET GOR OCKSA
Svenska Massan koncernen till en mer att-
raktiv arbetsplats for drygt 700 medarbetare
och skapar stolthet. All personal har till
exempel gatt en webbutbildning om hallbar-
het och responsen har inte Iatit vanta pa sig.
Petra L6fas far ideligen nya tips.

- En kollega fragade om vi verkligen skulle
slanga presentkorten, som ar av plast, nar de
ar forbrukade. Da tog vi reda pa att det verk-
ligen ar atervinningsbar plast och ska se till
att det star pa korten nér vi bestaller nya.
Vilka ar de stora utmaningarna fér fram-
tiden?

- Vi behéver jobba mer med svinnet i
restaurangerna. Det &r stora mangder livs-
medel som hanteras varje dag. Det &r ocksa
en utmaning att skapa engagemang i alla
led och att fa alla att alltid fundera pa hur
hallbar en produkt ar.

TEXT ANNA-LENA BJARNEBERG

Fotnot: Svenska Massan och Gothia Towers har som
forsta storre motesplats i Norden med kongress-,
hotell- och métesanlaggning, blivit certifierade enligt
hallbarhetsstandarden 1SO 20121.



Krister Dahls
g Julbords-

Gothia Towers

*

FRAN
Var duktiga executive chef Krister Dahl dukar aterigen upp sitt dignande julbord. Som vanligt fyllt till
bredden av hemlagade delikatesser av alla de slag. Nytt for i ar: Gldggminglet kryddas med trollerikonster 575
av Rufus Wiena och under kvéllen underhaller Bjorn Nilsson med sin gitarr och far oss i ratt stamning. SEK

Premiir 24 november. PER PERSON

BOKA gothiatowers.com/julbordet2016
PS: Fler alternativ for Julfest & Julbord med féretaget pa gothiatowers.com/julfester2016
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| Sofi Oksanens senaste roman
ar det haret som star i fokus.
Men inte hennes eget. | Norma
lyfter hon fragor om har som
de flesta av oss aldrig tanker
pa och i host kommer hon till
Bokmassan for att prata om
just detta.

TEXT MAGNUS CARLSSON BILD TONI HARKONEN

OFI OKSANEN HAR de senaste aren
blivit en av Europas viktigaste forfat-
tare. Hennes romantrilogi om det ocku-
perade Estland har hyllats 6ver hela
kontinenten. Med den andra boken i
trilogin, Utrensning, slog hon igenom
brett och boken vann bland annat Nordiska radets
litteraturpris. Sofi Oksanen belonades ocksa med
Svenska Akademiens nordiska pris 2013. Samtidigt
ir hon en tung spelare i den offentliga debatten,
dir hon aldrig ryggar for att diskutera fragor som
jamstilldhet, surrogatmoderskap eller familjevald.

- Att horas och ta plats i den offentliga debatten
tycker jag dr min plikt som forfattare. Det finns sa
manga fragor som &r for viktiga fér att vi inte ska
diskutera dem, séiger Sofi Oksanen.

Det dr ocksa en viktig fraga som bubblar under ytan
ihennes senaste roman, Norma. Boken handlar om en
flicka med samma namn, som bir pa en 6vernaturlig
egenskap. Hennes har vixer onormalt snabbt och
paverkas sa fort Normas humor dndras. Nar Normas
mamma dor borjar Norma gréva i sitt forflutna for
att ta reda pa vad som drabbat henne. Boken ir ett
morkt familjedrama som samtidigt lyfter fragan om
haret som handelsvara till diskussion.

- Skonhet har alltid intresserat mig, och har har
alltid varit en statussymbol, och en av de allra viktigaste
komponenterna i skonhet. Men vara skonhetsideal
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har gjort har till en enorm industri. Tittar du pa
en musikvideo eller bldddrar i ett magasin i dag sa
ser du inte manga kvinnor med sitt eget har. Att ha
harforlangningar ér i dag otroligt vanligt, och det &r
inget fel i det. Men det dr samtidigt vildigt fa som
ténker pa varifran haret kommer, siiger Sofi Oksanen
och fortsitter:

- Nér man koper har stiller man inga fragor, vilket
egentligen &r jattemérkligt. Nér vi koper mat vill vi
vetavarifran den kommer och hur den ér producerad,
den ska vara gjord under okej former. Samma sak
med klidder - de ska inte vara gjorda av barn. Men
nir det kommer till handel med har bryr vi oss inte.
Det dr det som &r det etiska problemet hir.

DET AR EN smutsig bransch Sofi Oksanen sitter fing-
ret pa i Norma. Inom harhandelsbranschen saknas
internationella regelverk och det finns inte direkt
nagon etik att tala om. Dérfor dr ofta de som séljer
sitt har personer som gér det som sin sista utvig.

- For manga ses haret som kronan av skénheten,
och de hir personerna har ofta hamnat i en situation
ddr de maste silja sin skonhet av ekonomiska skél,
siger Sofi Oksanen.

Hon poéngterar att det dr just fragan som &r viktig
att diskutera, att hon dr mer intresserad av att fa igdng
en debatt &n att skuldbeléigga personer som kopt har.

- Jag vill inte att kvinnor ska kénna sig skyldiga
for att de spenderar pengar pa sitt har. Det &r ett sétt
att njuta av livet, vilket man maste fa gora. Haret
paverkar var vardag mycket, sdger hon och fortsitter:

- En intressant aspekt av skonhet dr att det finns
enbild av att den ska vara biologisk och nedérvd. Det

FAKTA SOFI
OKSANEN

Alder: 39.

Bor: Helsingfors.

Gor: Forfattare och debattor.
Aktuell: Kommer till Bokmaés-
san 22-25 september fér att
tala om sin roman Norma och
om har som statussymbol
och handelsvara. | anslutning
till massan slapps Norma pa
svenska.

Biografi: Stalins kossor
(2007), Baby Jane (2007),
Utrensning (2010), Nar du-
vorna forsvann (2013), Norma
(2016).



Sofi Oksanen vill garna att man reflek-
terar mer éver sina harférlangningar,
eftersom det saknas internationella
regelverk inom harhandelsbranschen.
Sjalv har hon haft harférlangningar i
6ver 15 ar, men hennes férlingningar
ar konstgjorda. ”Jag borjade med det
av en slump, eftersom det var mycket
billigare &n &kta har. Jag var student
nér jag jag skaffade mina, sa ekonomin
gjorde att jag fick ga den etiska va-
gen”, sager hon.

212016 | MOMENTS | 19



ar litt att tAnka att den som gor nagot onaturligt dr
fafing, men den fafingan behover inte vara nagot
daligt. Ddremot behovs en 6kad medvetenhet kring
handeln med hér, och dér hoppas jag att min bok
kanske kan vara en 6gon6éppnare.

Franborjan var det téinkt att Norma bara skulle bli
en kort novell. Sofi Oksanen hade rest mycket under
en period och lidngtade tillbaka till skrivandet. En
kortare bok skulle bli det perfekta séttet att komma
igangigen. Men pa nolltid fick hon ihop 6ver 100 sidor,
och hon insag snart att en novell inte skulle ricka.

— Det var for bra helt enkelt, siger hon. Det fanns
sd mycket bra i det att det helt enkelt limpade sig
for en ldngre historia.

NORMA AR OCKSA ett stort steg i Sofi Oksanens for-
fattarskap. Sofi Oksanen, som sjélv har sina rétter i
Estland, brukar séiga att hon inte kiinner nagonting nér
hon skriver — och kanske ar det darfér hon lyckats sa
bramed den skoningslésa realismen i sin Estlandstri-

Bokmassan
- mer an
bara bocker

AR BOK & BIBLIOTEK, eller Bokmas-

san som den oftast kallas, arrange-

rades for forsta gangen var den en
renodlad fackmassa som gastades av 5000
bibliotekarier. | dag ser det annorlunda ut.

- | dag &r Bokmassan en av de stora go6-
teborgska institutionerna. Men vi ar ocksa
Nordens storsta kulturmanifestation, sett till
antalet besokare, antalet programpunkter
och antalet gaster, sager Daniel Levin, pro-
gramchef fér Bokmadssan.

Bokmassan lockar i dag narmare 100 000

Bokmassan lockar i dag ndrmare 100
stadsbyggnad.

Det behovs en 6kad medvetenhet
kring handeln med hdr, och ddr
hoppas jag att min bok kanske kan vara

en ogonoppnare.”

SOFI OKSANEN, FORFATTARE

logi. Men med Norma ldmnar hon de historiska ro-
manerna bakom sig, for att i stéllet soka sig till en ny
genre. Norma dr en bok fylld av 6vernaturliga inslag.

- Hemma i Finland regerar realismen, siger Sofi
Oksanen. Och nir man bor i en kultur dér vissa genrer
dominerar &r det l4tt att inte se de andra alternativen.
Darfor dr jag glad att jag gjorde den hir boken. Det ér
litt att halla sig kvar i det som man vet fungerar och
ar omtyckt, men du maste hitta nya sétt att uttrycka
dig ocksa om du ska utvecklas.

besokare arligen, och Daniel Levin tror att
den stora framgangsfaktorn &r mixen av
seminariepunkter och handel.

- Tittar man pa andra bokmassor i Eu-
ropa sa ar det ofta platser dar man képer
och séljer bdcker. Sedan finns det andra
sammankomster dit férfattare kommer och
pratar, men da kallas det ofta litteraturfes-
tivaler. Har har vi
bada delarna pa en
och samma plats.

Bokmassan ar en
viktig motesplats
for biblioteks-,
litteratur- och
skolvarlden. Daniel
Levin tror att
massans geogra-

Daniel Levin.
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fiska lage ar viktigt for att locka besokare.

- Lange kunde det ju ses som en nackdel
att vi ar i Goteborg, medan hela bokbran-
schen ar forlagd till Stockholm. Nu har det
i stallet blivit till en férdel. Nu ar det har
enda gangen pa aret da hela bokbranschen
kan traffas utan att behéva tanka pa dagis-
hamtningen samtidigt.

Att méssan lockar nyckelpersoner fran
flera olika branscher gér den ocksa till en
het plats for politiker. Statsrad &r flitiga be-
sokare pa Bokméassan som Daniel Levin sjalv
kallar “ett Almedalen under tak”.

- Vi ar en litteraturmassa och en sam-
hallsmassa pa en och samma gang. De stora
fragorna i samhallet blir stora fragor pa
Bokmassan, som ar en bra arena foér debatt
och diskussion.

DET AR OCKSA darfor arets massa har
ett extra fokus pa stadsbyggnad, vid sidan
av huvudtemat yttrandefrihet. | ett helt
nytt temaomrade pa plan 2 bjuder en

rad aktorer in till samtal och arrangerar
program om staden under massans fyra
dagar. En av dagarna arrangeras program-
met helt av Goéteborgs Stad och Gote-
borgs Stadstriennal.

- Det handlar bland annat om hur vi ska
bygga framtidens stad for att alla ska vara
inkluderade, sdager Daniel Levin. Den har
typen av fragor &r hogst upp pa agendan i
dag, vilket gor det till en lamplig fraga att
diskutera pa Bokmassan.

Bokmaéssan halls den 22-25 september.
=/ www.bokmassan.se
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Livsviktig logistik i fokus

Utan en val fungerande logistik skulle
vart samhalle snabbt rasa samman
och Sveriges basta logistik finns i
Goteborg. Har finns dven branschens
stdrsta massa Logistik & Transport,
som i ar har extra fokus pa e-handel.

ET AR SVART att forestilla sig en viirld utan
fungerande logistik. Oavsett vad vii dagvill
kopa, kan vi villja pa ett stort antal modeller
imanga olika butiker. Dessutom shoppar vi
mer dn vi gjorde for tio ar sedan. Vi férutsitter ocksa
att matbutiker och kdpcentrum hela tiden ska vara
vilfyllda. Fér att det ska fungera krivs en logistik pa
topp. Kort sagt: logistiken r viktigare dn nagonsin.
Nir logistikbranschens tidning Intelligent Logistik
rankar Sveriges bista logistikligen toppar G6teborg
listan. Sa har det varit varje ar sedan starten 2005.
Faktum &r att det inte finns nagon stad i Norden som
ar lika bra lampad for logistik.
Nyckelspelarenilogistikkedjan dr Goteborgs Hamn,
som tar emot 11000 fartyg och 6ver 800 000 contain-
rar varje ar. Hamnen har ocksa korta avstand mellan
hamn och lager vilket sinker logistikkostnaderna
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kraftigt och hérifran gar 25 godstdg med direktlinjer
till nyckelstidder i Norge och Sverige. Dessutom har
Goteborg bra motorviégar i alla riktningar, vilket
ar en forutsittning for att dagligen kunna leverera
enorma méngder gods.

- Det dr just kombinationen av vatten, jirnvig
och lastbil som gor det mojligt for Goteborg att bli
hjirtatidet nordiska transportnavet, sdger Jan Nils-
son, affirsansvarig pa méssan Logistik & Transport.

Det ir ocksa av den anledningen som Nordens
dldsta och stérsta missa for logistikbranschen ar
forlagd till Goteborg. Logistik & Transport arrangeras
iar for artonde gangen och 6ver 3000 av branschens
beslutsfattare viintas bes6ka méssan. I ar kommer
bland andra infrastrukturministern Anna Johans-
son, Stena Lines vd Carl-Johan Hagman, fore detta
infrastrukturminister Catharina Elmsiter-Svird och
Volvokoncernens vd Martin Lundstedt.

- Det &r hir framtiden avgors. Det ér hir alla de
tunga besluten tas. Ar man intresserad av de hir
fragorna finns det ingen béttre plats att bes6ka, siger
Jan Nilsson.

EN BETYDANDE DEL av den tunga nordiska industrin
- med jittar som Volvo och SKF ispetsen - har linge
varit knuten till Goteborg. Men pa senare ar har

FAKTA LOGISTIK
& TRANSPORT

Nordens stérsta métesplats
for logistikbranschen heter
Logistik & Transport och
hélls pa Svenska Méssan
16-17 november. Logistik

& Transport bestar av en
maéssdel och en konferensdel.
Tva teman pa konferensen i
ar ar e-handelslogistik och
matdagligvaruhandeln. Over
3000 personer vantas besoka
Logistik & Transport.
www.logistik.to
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Anna Johansson, infrastruk-
turminister, ar invignings-
talare.

Carl-Johan Hagman, vd
Stena Line, ar en av huvud-
talarna.

Goteborg har Nordens
stérsta hamn vilket &r en av
anledningarna till att staden
har Sveriges basta logistik-
lage. Har halls ocksa méssan
Logistik & Transport.

v ey
Catharina Elmsater-Svard,
fd infrastrukturminister, ar
moderator.

ocksa en helt annan typ av bransch blivit synonym
med vistkusten. Manga e-handelsféretag har Boras
som bas och eftersom e-handeln vixer sa det knakar
har missan ett extra stort fokus pa detta i ar.

- E-handelslogistik dr superintressant. Alla vill
starta eller expandera sin e-handel. Vem ska ta hand
om lager och transport, och var ska man lidgga sin
tillverkning? Dessutom vet man inte om man finns
kvar eller om man har tillviixt pa 200 procent pa ett
ar. E-handeln har ritat om kartan och det &r de hér
fragorna vi maste fokusera pa nu, siger Jan Nilsson.

E-HANDELN STALLER OCKSA dnnu hogre krav pa lo-
gistiken. Nir vi handlar pa nétet vill vi fa vara varor
levererade snabbt och smidigt. Darfér maste mycket
utvecklas om Goteborg ska kunna behalla sin roll
som den ledande logistikstaden.

- Ska vi kunna fortsitta vara det krivs det poli-
tiska beslut. Vi behover bygga ut mer jarnvig och fa
fler broférbindelser sa att vi kan fa in och ut godset
snabbare fran hamnen. Vi har Nordens stérsta hamn
och de ldgger nu en miljard pa att bygga ut for att
kunna ta emot mer gods. Vi méste ha nagon som kan
ta emot godset pa andra sidan grinden ocksa, séger
Jan Nilsson. ©

MAGNUS CARLSSON

Hallbara transporter
vdgen framat fér Volvo

OLVOKONCERNENS VD
v Martin Lundstedt, en av
huvudtalarna pa Logistik

& Transport, ar évertygad om att
hallbara transporter &r basen for att
kunna bygga valstand i samhallet.

- Vi ser hur behovet och kraven
Okar bade for vara kunder och vara
kunders kunder. Var roll &r att vara
en del i att utveckla den framtiden,
sager han.

For Martin Lundstedt betyder ut-
vecklingen av framtidens transporter
att satta manniskan i centrum.

- Det handlar om manniskors livs-
kvalitet. Transporterna ar viktiga for
den ekonomiska utvecklingen i sam-
héllet. De binder samman manniskor
och hjalper till att utrota fattigdom,
sdger han och menar att vi star infoér
en rad stora utmaningar.

- Urbaniseringen och den vaxande
befolkningen gor att vi maste skapa
system som &r hallbara. Det galler
bade att skydda miljén fran fér mycket
utslapp och att férhindra att manni-
skor ska behdva &gna all sin tid at att
sitta i bullriga bilkder, sager han.

Utmaningarna &r ocksa en majlighet,
menar Martin Lundstedt. Han ser att
Volvokoncernen har kapacitet att bidra
till forbattringar inom de har omradena.

- Vi har ambitionen att vi ska vara
varldens mest eftertraktade och fram-
gangsrika leverantor av transportlds-

ningar. Fler féretag kan sdkert sdga
sa, men vilka foretag har pa riktigt
mojlighet att vara det? Fa har samma
mojligheter som Volvokoncernen att
bidra, och det ar det som gor att det
har jobbet &r kul pa riktigt, sdger han.

RECEPTET FOR ATT lyckas handlar
till stor del om kunderna och deras
framgang. Motet med kunden och
kundens behov avgér allt, enligt Mar-
tin Lundstedt.

- Det finns bara ett matt pa vem
som ar varldsledande nar det galler
transportldsningar. Det &r den som
har ndjdast kunder. Och det féretaget
har ocksa forutsattningar att ha god
I6nsamhet. Om vi ska lyckas maste
kunderna lyckas. Darfoér ar kundernas

framgang avgodrande for oss, sager han.

Aven ny teknik ar viktig fér framti-
dens transporter. Volvokoncernen ar-
betar aktivt for att minska koldioxid-
utslappen fran sina fordon och satsar
till exempel pa utvecklingen av el.

- | Goteborg kan vi stolt visa upp
helt eldrivna bussar som har gatt i
trafik under en period, sager Martin
Lundstedt.

Dessutom har Volvokoncernen
nyligen demonstrerat en helt sjalv-
kérande lastbil. Ett forskningsprojekt
som ska leda till mindre branslefér-
brukning, 6kad produktivitet och
battre sakerhet. ©

Martin Lundstedt, Volvokoncernens vd, ser stora utmaningar men ocksa méjligheter fér
transportbranschen i framtiden. ”Fa har samma méjligheter som Volvokoncernen att bidra”,
sager han.
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BILD: VOLVO AB/SOREN HAKANLIND



B VANILJHJARTA,
CHOKLADBOLL OCH DAMMSUGARE

Vaniljhjartan ar just en hjartformad kaka fylld med
len vaniljkram.

Chokladbollen &r ofta det férsta bakverk svenska
barn bakar. Antagligen for att kakan inte behdver
graddas. Ingredienserna rullas ihop till en boll och
garneras med kokosflingor eller parlsocker.

Dammsugaren ar som kockens pytt i panna. Den
bestar ofta av restprodukter fran bageriet som
sedan smaksatts med arrak eller punsch. Den tacks
sedan med marsipan och doppas i choklad. Till
utseendet liknar den en gammaldags dammsugare
och har darfér fatt sitt namn. Men namnet ater-
speglar ocksa innehallet - att bagaren tagit tillvara
rester och stadat bageriet.

i SMAKAKOR

Drém, kolasnitt och havrekaka &r bara
nagra av alla smakakor som &r populéra i
Sverige. Traditionellt sett skulle en vardinna
erbjuda sju sorters kakor da det var
fikadags. Fanns det farre &n sju be-
traktades hon som snal och var det
fler anségs hon hégfirdig. Navil,
seden ar kind sedan slutet av
1800-talet och praktiseras sal-
lan nu for tiden.

KANELBULLE

Kanelbullen ar ett av de vanligaste svenska bak-
verken och finns att képa pa néstan alla kaféer i
landet. Den skapades nagon gang under 1920-ta-
let da tillgdngen pa ingredienser 6kade igen efter
forsta varldskriget. Degen kavlas ut och bestryks
med smor, socker och kanel och formas oftast

till en sndcka men férekommer i en rad olika
varianter. | Sverige firas till och med Kanelbullens
dag den fjarde oktober varje ar.

FIKA. KANSKE NAGOT av det heligaste
som finns i Sverige. Det dr en social in-
stitution och ett fenomen som inte finns
lika utbrettinagot annat land. En fika innebér
en paus da man dricker kaffe eller ndgon annan
dryck och intar nagon form av fikabréd - en bulle,
kaka eller smorgas. Fika kan man gora nir som helst
och var som helst - morgon som kvéll, hemma, pa
jobbet, pa ett kafé eller utomhus. Det kan goras med
familj, vinner, kolleger eller nagon du precis lart
kénna. Det kan till och med fikas flera ganger ..
om dagen och fortfarande anses vara legitimt.

Pa jobbet &r fikan minst sagt helig. Inte kon-
stigt att svenskarna ligger bland topplaceringarna
i virlden da det géller konsumtion av kaffe. Men
fikan har dven spridit sig utanfor Sveriges grénser.
I bade New York och London serveras svensk fika
pa flera kaféer och det finns till och med bécker om
den svenska kafferasten.

Ursprunget till ordet fika &r omtvistat och omgérdat
av flera myter. Vissa menar att man kastat om ordet

HALLONGROTTA

Hallongrottan ar en lattbakad smakaka som
smakar vanilj vars mitt fylls med sylt, oftast gjord

kaffi som var en sidoform till kaffe. Andra séger att av hallon. | Sverige finns nagot vi kallar for Alle-

° : : mansrétten som innebér att bar far plockas fritt i
det komlonef frén ad]ektwet ﬁke? SOIP bety.(.je? attvara naturen. Nagot som manga svenskar utnyttjar for
sugen pa nagot eller att ha begir. Siakert dr i alla fall att sedan anvanda baren till bakning.

att det 4r manga svenskar som har just begir efter
den dagliga fikan. ©
TEXT HANNA KLUMBIES BILD STEFAN EDETOFT
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PRINSESSTARTA

Prinsesstartan &r Sveriges mest salda och populdra bakverk. Ursprungs-
receptet finns i Prinsessornas kokbok som kom ut pa 1930-talet och sam-
manstélldes av hushallsldraren Jenny Akerstrém. Hon drev en husmoders-
skola i Stockholm och bland eleverna fanns prinsessorna Margaretha, Martha
och Astrid, déttrar till prins Carl och prinsessan Ingeborg av Danmark. Tartan
bestar av sockerkaksbottnar, gradde och vaniljkrém. Den klds med marsipan
som vanligtvis ar gron och dekoreras med florsocker och en marsipanros.
Ursprungligen hette tartan just Grén tarta, men fick senare namnet Prinsess-
tarta da det sdgs att prinsessorna var extra fértjusta i den.

RULLTARTA

Rulltarta &r precis vad det later som - en tarta som rullas
ihop. Smeten graddas utbredd i langpanna och bestryks
med nagon typ av fylining, ofta sylt eller smérkram, innan
den rullas ihop. Rulltartan skéars sedan i bitar och kan
serveras som en enklare bakelse, kanske tillsammans med
en Kklick gradde och nagra bar.

Visste
du att ...

... Upper House Dining
gor ungefar 9000
chokladpraliner for
hand per ar? Till
Moments fika bakade
Fredrik Borgskog

i stéllet tio sorters
kakor.

Fredrik Borgskog ar restaurangkonditor
pa Upper House Dining. Han rekommen-
derar en rulltarta till fikan.

Fredrik gillar tarta

SEDAN ETT AR tillbaka ar Fredrik Borgskog restau-
rangkonditor pa Upper House Dining. Han har ett
gediget cv med flera medaljer och tavlingar bakom
sig. | juni 2015 var han med och skapade tartan till
prins Carl Philips och prinsessan Sofias bréllop och
hésten 2016 tavlar han i Valrhonas Chocolate Chef
Competition.

- En perfekt fika for mig ar en kopp kaffe och en
prinsesstarta. Det ar en klassiker som har allt som be-
hévs. Det enda som kanske saknas ar lite citron. Men
rulltarta ér ocksa gott och enkelt att géra. Vem som
helst kan lyckas med det. Det som &r sa gbtt med
min rulltarta &r férst och framst fetman fran gradden
och fréaschéren fran baren. Och punschen i grédden,
saklart. ©

Sugen pa Fredrik Borgskogs rulltarta? Du hittar receptet pa
www.gothiatowers.com
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ELISABETH THOMSON, HOTELLDIREKTOR GOTHIA TOWERS OCH UPPER HOUSE:

”Logistiken pa hotellen &r enorm”

DEN STORA UTMANINGEN fOr oss som
,, jobbar har &r att fa ihop de stora flédena.

Logistiken pa hotellen &r enorm. Tank dig
1200 rum, férdelade pa 60 vaningar och en yta pa
totalt 180 000 kvadratmeter att skdta och stada. Un-
der hogsasong kan vi ha upp till 85000 géaster pa en
manad! Foér att fa allt att fungera da géller det att ha val
utarbetade rutiner och att ha koll pa alla de parametrar
som styr en dag. Hur manga lakan behdéver bytas? Hur
mycket bacon till frukosten behévs? Hur manga gaster
ska checka in och ut?

Allt som planeras och férbereds bakom kulisserna gor
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det sedan mojligt for oss att vara professionella i vara
moten med gasterna. Trots att manniskor skoter det
mesta i sina datorer och mobiler i dag ar det personliga
motet fortfarande otroligt viktigt. Man kan nastan saga
att vi som jobbar har ar Facetimeproducenter. Vi ska
kunna forsta alla vara olika gaster lika val och da kravs
det riktig fingertoppskansla. Under en och samma helg
kan vi ha ungdomar som ska pa musikfestival, barnfamil-
jer pa semester och par pa spa-weekend. Det &r bland-
ningen av manniskor vi méter varje dag som gor det har
jobbet otroligt utmanande och roligt.” ®

MALIN DITTMER

3 SAKER SOM GOR
GOTHIA TOWERS
SPECIELLT

Allt under ett tak. "Vi kan
till och med erbjuda en
teater vissa tider pa aret.”

Internationell kédnsla.

"Det &r en bredd och
mangfald i mycket av det vi
gor, allt fran personal till vara
arrangemang.”

Lobbystraket. "Vi har

260 meter lobby full av
aktiviteter.”
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euroskills
Gothenburg2016

EU ROSKILLS VISAR UPP TALANGER EUROPAS STORSTA

YRKESTAVLING

OCH FRAMTIDSYRKEN! PROVA PA

OLIKA YRKEN

Den 1-3 december samlas 450 ungdomar fran hela Europa pa Svenska Massan INFORMATION OCH
i Goteborg for att tavla i yrkes-EM och visa upp sin yrkesskicklighet. YRKESVACLEDNING
Vi ger ungdomar och foraldrar unika majligheter att inspireras av de basta, prova pa olika yrken, )
upptacka egna talanger och lara sig mer om vagar till jobb. FRI ENTRE

Vill du veta mer? Besok oss garna pa euroskills2016.com

OFFICIAL PARTNERS: SKILL SECTOR PARTNER: EVENT PARTNER: HOST INITIATORS:
FESTO VOLVO m DMG MORI GOTHIA e IASSAN Skolverket Yv i [ Reseringskanslet E

LEAD SKILLS PARTNERS: KNX ASSOCIATION, CILDA COSMETICS, AUTODESK, INTERFLORA, STUDICA, LINCOLN ELECTRIC, KONTRAM OY, ALINCSAS PLATMASKINER AB

PLUGGA, RESA,
PRAKTISERA,
JOBBA ELLER
BARA VARA?

Vélkommen till Véstsveriges storsta utbildningsméssa for

alla som vill ta nésta steg i livet. Tréffa representanter fran
Sveriges hégskolor/universitet och lyssna pa inspirerande
féreldsare. Gratis entré for alla upp till 25 ar.

DEN 10-12 NOVEMBER KUNSKAP & FRAMTID
@SVENSKA MASSAN, GOTEBORG P




BILD: BEATRICE TORNROS

BILD: BEATRICE TORNROS

Goteborgs
basta sidor

Hosten i Goteborg ar perfekt for aktiviteter bade inne och ute.
Pa Langgatorna kan du strosa omkring bland affarer och barer
for att sedan ata gott i Saluhallen. Nar vinterkylan smyger sig pa
finns Julstaden dar med sin varmande belysning. Har tipsar vi
om Goteborgs manga sidor.

O LANGGATORNA (HALLPLATS: JARNTORGET)

Pa Langgatorna finns det avslappnade utelivet. Tredje Langgatan har fatt sig ett ansikts-
lyft med nya trendiga restauranger, vinbar och kafé. Andra Langgatan (bilden) har ett
nastintill odndligt utbud av barer med fokus pa &l och prisvard mat, medan Forsta Lang-

gatan kantas av indiska restauranger.

O KONSERTHUSET (HALLPLATS: VALAND)

Goteborgs Symfoniker ar Sveriges Nationalorkester och
bestar av 109 musiker som ger omkring 100 konserter
arligen. Hosten pa Goteborgs Konserthus bjuder bland
annat pa Mozarts Requiem och en hyllning till David
Bowie.
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BILD: SKYFLYERS

BILD: BEATRICE TORNROS

staden.

O ALVSNABBEN (HALLPLATS: SLOTTSBERGET)

Alvsnabben kallas batarna som gar éver alven och tar
passagerare och cyklar ver till Norra Alvstranden.
Pittoreska Slottsberget bjuder pa magnifik utsikt éver
hamninloppet och pd promenadstraket 1&ngs &lven bort
mot Eriksberg finns flera kaféer.

BILD: BEATRICE TORNROS

BILD: JOHANNES BERNER

O RODA STEN (HALLPLATS: VAGNHALLEN MAJORNA)
Roda Sten ar ett omrade beldget under Alvsborgsbron.
Namnet kommer fran en rédmalad sten som ligger néra
brons faste. Men omradet rymmer &ven en konsthall for
samtida konst och kultur med tillhérande restaurang,
som varje sondag serverar vegansk brunch.

-t

O JULSTADEN GOTEBORG (CENTRALA GOTEBORG)

Den férsta december férvandlas Géteborg till en stralande julstad. Fran Lilla Bommen
via Avenyn och fram till Liseberg gar ett tre kilometer Idngt ljusstrak. Fasader, trid,
statyer och broar pryds med gnistrande juleljus och kérer sjunger julsanger runt om i

O STORA SALUHALLEN
(HALLPLATS: KUNGSPORTSPLATSEN)

Sedan 1889 ar Saluhallen en given handelsplats for
goteborgarna. Har finns ett fyrtiotal butiker med deli-
katesser fran vérldens alla hérn samt restauranger och
kaféer for lunch- eller fikasugna.
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BILD: JONAS TOBIN

BRUCE SPRINGSTEEN pé Ullevi méaste

17- 56 nog kallas for en konsertklassiker. Bilden
&r tagen fore en av hans tre konserter pa arenan i som-
ras. Till just den héar spelningen kom det 62 676 askadare.

Ullevi Stadion, som invigdes 1958, ar Nordens storsta
evenemangsarena och en viktig del i konsertstaden
Goteborg. Har har bland annat Metallica, David Bowie,
Madonna, Robbie Williams, U2, Rolling Stones och Iron
Maiden spelat. Och vi far inte gldmma Géteborgssonen
Hakan Hellstrém, som i somras slog sitt eget publikre-
kord tva ganger. Med 70 144 askadare lockade han till
och med fler fans till Ullevi &n Bruce. ©
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10 000 hundar intar Svenska Massan

TWO INTERNATIONAL DOG SHOWS

Valkommen till Nordens storsta hundevenemang, MyDOG 5-8 jan 2017. Mangder av tips .
for valpkopare, shopping for hundagare och saklart tva internationella hundutstallningar.
5-8 januari 2017 Svenska Massan, Goteborg. www.mydog.se #mydog2017

|— GlSTlK 16—-17nov 2016
TRAN S P R-I- Svenska Mdassan, Gbteborg

Nordens ledande md&ssa och konferens for logistik- och transportidsningar

DEad B

ARETS TYNGSTA MASSA OCH KONFERENS
INOM LOGISTIK OCH TRANSPORT

Detta & méassan och konferensen for dig som vill ta del av de senaste logistik-och
transportidsningarna. P& konferensen diskuteras de senaste problemstallningarna
och utmaningarna inom logistik- och transport av flera framstaende experter fran
svenskt naringsliv.

FOKUSOMRADEN 2016:
E-handel | Smarta forpackningar | Intermodala IGsningar | Materialhantering

Partners: @ m SVENSKAg MASSAN

www.logistik.to THE SWEDISH EXHIBITION CENTRE GOTEBORG
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Den 4-12 februari arrangeras Batméssan, Véastsveriges stdrsta métesplats for batmanniskor. Varje ar har den

populdra massan cirka 60 000 besdkare och 300 utstallare.

Besok svenskamassan.se

for det senaste programmet.

BILD: NIKLAS MAUPOIX

4-6 april Leva & Fungera

6 april Business Arena

8-12 april Socialdemokraternas
Partikongress

21-22 april Goteborg Vin & Deli

24-27 april Barnveckan

25-27 april Vitalis

3-4 maj Svenska Demensdagarna

9 maj Power Circle Summit

9-12 maj Elfack

12 maj Hjarntillskott

18-21 maj GoteborgsVarvet Expo

26-28 maj Yoga Games

1-3 juni Nordisk ONH méte

3-6 juli

SEB 2017 - Society for
Experimental Biology
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