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Kvartett
med kvalitet

MUSIKALEN JERSEY BOYS
GOR VARLDSSUCCE

OLSTADEN
GOTEBORG

DRYCK VARD
EN MASSA

SA BLIR
FRUKOSTEN

LYXIG

KRISTER DAHL
INSPIRERAR

FRAMTIDENS
NOJESPARK

LISEBERGS NYA
STORSATSNINGAR




Gothia Towers. Perfekt for familjen, vannerna,
kollegorna, foretaget eller pa tu man hand.

Nara till allt viktigt som Liseberg, restauranger,

shower med mera. Mycket valkommen!

Se vara paket & erbjudanden
gothiatowers.com/erbjudanden

GOTHIATOWERS

Varmt valkommen
till var moétesplats!

VARJE AR VALJER fler dn 1,8 miljoner ménniskor
fran hela virlden att komma till Svenska M#ssan
och Gothia Towers for att métas, dta, bo, utveckla
affirer, produkter eller idéer. Som besokare hos oss
kan du ta del av allt fran hotell, butiker, teater, spa
och restauranger till mésshallar och olika typer av
motesarenor. Allt samlat under ett tak.

I dina hinder haller du vart nya magasin Mo-
ments dir du kan ldsa om vad som hinder hos oss,
men ocksa ett axplock av vad som sker i Géteborg.
Det fina dr att som besékare hos oss har du allt vad
staden erbjuder precis utanfér dérren. Det hir num-
ret bjuder bland annat pa ldsning om mikrobryggeri-
trenden, framtidens néjespark, historien bakom
Jersey Boys, och hur experten Simon Sinek ser pa
ledarskap och utveckling.

OAVSETT OM DITT besok hos oss ér
affirsméssigt genom en méssa, ett
mote eller en kongress, lustfyllt ge-
nom en spektakuldr show, smakrikt
genom ett restaurangbesok eller
lugnt och stilla med néra och
kéra, hoppas vi att resultatet
blir detsamma: en minnes-
vird upplevelse som gor
att vi ses igen.
Trevlig lisning!

CARIN KINDBOM
VD OCH KONCERNCHEF
SVENSKA MASSAN

Besoksadress: Massans Gata/Korsvagen
Postadress: 412 94 Goéteborg Hemsida: www.svenskamassan.se
Projektansvarig Svenska Massan: Nils Sjoberg, nils.sjoberg@
THYCKSAK svenskamassan.se Produktion: Spoon, www.spoon.se
Projektledare: Malin Dittmer, malin.dittmer@spoon.se
Art director: Ken Niss, ken.niss@spoon.se Omslagsfoto: Anna Tarnhuvud
Oversattning: Sprakbolaget Tryck: Trydells tryckeri, Laholm 2016

OM,q O S ges ut av Svenska Massan koncernen
y M M E NT Telefon: 031-708 80 00
/ 091

Facebook: Twitter:
svenskamassan @svenskamassan
Facebook: Instagram:
gothiatowers @gothiatowers

'MASSAN  GOTHIA TOWERS
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BILD STEFAN EDETOFT

BILD HANNES OJENSA

BILD ANNA TARNHUVUD
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BILD LISEBERG

BILD STEFAN EDETOFT

INNEHALL
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Ovning for ledare
Ledarskap kraver évning menar fore-
lasaren och forfattaren Simon Sinek.

Olet i centrum
Det finns ett specialbryggeri fér varje
smak i Goteborg - och en egen dImassa.

Lisebergs nyheter
No&jesparken utvecklas standigt och épp-
nar snart ett nytt attraktionsomrade.

Sann saga pa scen
Hyllade musikalen Jersey Boys kommer
till Goteborg och The Theatre i var.

Stjarnkockens macka
Krister Dahl bjuder pa frukostinspiration
och receptet till sin godaste helgmacka.

INGANG: KORT OCH GOTT

INCHECKNING: VALJ KUDDE FOR NATTEN
1 FOKUS: ALLT GAR ATT BYGGA MED TRA
INBLICK: STORSATSNING FOR FRAMTIDEN
1 GOTEBORG: SEVART MED SPARVAGN
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BILD BOKMASSAN, NIKLAS MAUPOIX, ADAM LUNDQUIST, CLAES JANSSON

Isaac B. Singer, Desmond Tutu, Svetlana Aleksijevitj och Nadine Gordimer ar
nagra av alla Nobelpristagare som genom aren har besékt Bokméssan.

Bokmassan lockar
Nobelpristagare

BOKMASSAN, NORDENS storsta
motesplats for litteratur och
kultur, samlar varje ar narmare
100 000 besokare. Massan har
&ven lockat manga Nobelprista-
gare genom aren.

Isaac B. Singer, som fick
Nobelpriset i litteratur 1978,
gastade den allra forsta Bok-
massan 1985. Sedan foljer en
lang rad forfattare, politiker och
forskare som fatt pris i litteratur
och medicin samt fredspriset.
Desmond Tutu (Nobels fredspris
1984), Nadine Gordimer (Nobel-
priset i litteratur 1991), Doris
Lessing (Nobelpriset i litteratur
2007) och Svetlana Aleksijevitj
(Nobelpriset i litteratur 2015)

BILD THOMAS EDMAN

ar bara nagra av alla pristagare
som besdkt Bokmassan. Svet-
lana Aleksijevitj var under flera
ar fristadsforfattare i Goteborg
och priset till henne var en tydlig
hyllning till det fria ordet.

Bokmassan 2016 satter just
yttrandefrihet i fokus. Att det
da ar 250 ar sedan Sverige fick
sin Tryckfrihetsférordning, den
forsta i varlden, kommer att
uppmarksammas i manga semi-
narier och samtal. Och vem vet,
kanske kommer &ven nagon av
framtidens Nobelpristagare vara
pa plats?

Bokmadssan halls den
22-25 september 2016.
www.bokmassan.se

'Sjalvkorande bilar. Det &r den
storsta tekniska forandringen
som kommer ske de narmsta
20 aren och ha storst
paverkan pa vara liv.”

STEVE WOZNIAK, EN AV APPLES GRUNDARE, PA HJARNTILLSKOTT SOM HOLLS

PA SVENSKA MASSAN 2015.
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HITTA RATT
MED APPARNA

| Svenska Massans och
Gothia Towers appar
finns information om
massot, hotell, restau-
ranger och event. Har
kan du kopa biljetter
till massor och shower
samt skapa ditt eget
massprogram. Med
hjalp av apparnas
kartor kan du &ven na-
vigera inomhus pa alla
publika ytor. Apparna
finns i App Store och
Google Play.

Egon, Gustav och
Trippelina.

Nya mojligheter
for industrin

FORST KOM ANGMASKINEN, sedan elektri-
fieringen och datoriseringen. Nu &r vi pa vag
in i en fjarde industriell revolution, Industri 4.0.
Det handlar om digitalisering, flexibilitet och
hallbar konkurrenskraft. Férmagan att koppla
upp maskiner och manniskor mot internet
kommer att skapa framtidens smarta fabriker
och ger helt nya méjligheter fér industrin.
Samtidigt ar det en stor utmaning att hanga
med i den snabba teknikutvecklingen.

Svenska Massan och Automation Region
arrangerar konferensen Automation Sum-
mit parallellt med massan Scanautomatic &
ProcessTeknik for forsta gangen i Goteborg
i host. Det blir ett forum foér den industriella
digitaliseringen. Genom branschéverskridande
presentationer och diskussioner ska konferen-
sen underlatta for foretag att ta klivet in i den
digitaliserade varlden.

- Vart mal &r att Automation Summit blir
en internationell konferens fér framtidens
industri, sdger Pia Nyzell, affarsansvarig for
Scanautomatic & ProcessTeknik. ©

Scanautomatic & ProcessTeknik (4-6 oktober) ar

Nordens stérsta métesplats for den tillverkande
industrin. Automation Summit dger rum den 4 oktober.
www.scanautomatic.se

Ytan pa Svenska Méssan och Gothia Towers totala
anldggning i kvadratmeter.

Figurerna pa taket

EGON, GUSTAV OCH TRIPPELINA heter
Gothia Towers egna familjemedlemmar och
de bor i en magisk stuga pa hotellets tak.

Figurerna ar en del i Kidz at Gothia Towers,
hotellets nya barnkoncept. For att dven de
yngre familjemedlemmarna ska trivas under
besoket finns sarskilda ytor och aktiviteter for
barn. Bakning, filmvisning, kaplaturnering och
cirkustema &r bara nagra av alla roliga saker
hotellets yngsta gaster kan se fram emot un-
der 20716.
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O6GONBLICKET

SOM ETT BLASKIMRANDE konstverk
20- 46 sticker den ut fran det andra tornets
glasfasad. Gothia Towers utanpaliggande pool svévar
hela 50 meter 6éver marken och erbjuder en spektakular
utsikt, bade golv och vaggar ar namligen gjorda av glas.
Poolen &r 37 grader varm aret om och rymmer 30 000
liter vatten, vilket motsvarar 40 ton. Champagnepoolen
bubblar likt champagne och ar en del av Upper House
Spa. Det finns bara tre hotell i varlden som har en spa-
bassang hangande pa fasaden, de andra tva ligger i
Shanghai och Dubai. ®
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Jenny Hermanson, nordisk vd for Spotify, ar gast pa Meg i april.

JENNY HERMANSON, VD FOR SPOTIFY
"Jag fick en van
vid kaffemaskinen”

JENNY HERMANSON AR nordisk vd for Spotify, dir
hon har jobbat sedan 20009.

I april medverkar hon pa Meg, Mediedagarna i
Goteborg, pa Svenska Missan, i ett seminarium om
idéarbete, strategier och
innovationstink i det nya
medielandskapet. ©

Meg, Mediedagarna i
Goteborg, 7-8 april 2016.
www.megd.se

TRE MAGISKA MOTEN

”Ett mote vid en kaffemaskin gav en vanskap for livet. Jag arbe-

tade mitt férsta ar pa Spotify och det fanns en tjej pa produkt
som jag hade hélsat pa ett par ganger men inte mer &n sa. En dag
stod jag vid kaffemaskinen och vantade pa min kaffe. Jag hade varit
hos friséren och fargat haret och hon kommenterade det nir hon
passerade forbi. Det var férsta gangen vi sa mer &n ett hej, i dag ar
Michelle Kadir en av mina ndrmsta vénner.”

@”Fér tva ar sedan fick jag fordelen att delta i ett mentorskaps-
program med en personligt utvald mentor. Vart férsta mote
kommer jag aldrig glémma. Till en bérjan kdnde jag mig langt ifran
séker pa att det var ritt. Men allt eftersom métet fortgick blev jag
mer och mer évertygad. Nar métet var 6ver var jag dvervaldigad
och kunde knappt vanta till ndsta. Jag traffade en mentor som gav
fantastiskt kloka tips och rad som jag anvander mig av dagligen i
mitt arbete. Utan honom hade jag inte varit dar jag ar i dag.”

”For ett par manader sedan traffade jag en av mina absoluta
favoritartister The Weeknd efter en liten hemlig spelning i Oslo.
Ett méte som &r ett maste att ndmna!”
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BILD VIKTOR J FREMLING

Halsosamt varprogram

INTRESSET FOR TRANING och hélsa
tycks bara 6ka. Samtidigt utgoér fetma
och 6vervikt ett allvarligt hot mot folk-

halsan.

Just hjarta, fetma och naringsléra star
i fokus pa tre av varens stora kongresser
pa Svenska Massan. | april kommer 1300
deltagare till Sveriges stérsta mote inom

hjartsjukvarden, Svenska

Varmotet. Forskningsmotet European

... Gothia Towers
erbjuder gratis tra-
ning for sina gaster
och medarbetare.

Pa tisdagar &r det
16ptréning i grupp, pa
onsdagar styrketra-
ning och pa torsdagar
medicinsk yoga samt
lunchpromenad med
ovningar. Tranings-
sugna goteborgare ar
vélkomna pa l6ptra-
ningen.

Obesity Summit lockar hela 3 000 del-
tagare fran hela varlden till Goteborg i
juni. | slutet av samma manad samlas
600 forskare och kliniskt verksamma
inom naringslara pa Nordic Nutrition
Conference for att presentera de senaste
forskningsresultaten.

Under 2016 kommer ett 10-tal forsk-
ningsbaserade kongresser att hallas pa
Svenska Massan.

Kardiovaskuldra

| ar &r alla I6pare som deltar i GéteborgsVarvet vilkomna till Svenska
Massan for att hamta sina nummerlappar.

Loparna flyttar in

VARLDENS STORSTA halvmaraton heter GoteborgsVarvet

och gar i maj varje ar. 2016 flyttar I6parfestens stora sport- och
halsomassa tillsammans med nummerlappsutdelningen for forsta
gangen in pa Svenska Massan. GoteborgsVarvet Expo brukar
locka runt 80 000 bestkare och nu nar massan vaxlar upp med
plats for fler utstallare och mer aktiviteter hoppas man pa annu
fler bestkare. Massan ar en natio-

GoéteborgsVarvet Expo
arrangeras 19-22 maj 2016.
www.goteborgsvarvetexpo.se

nell moétesplats for halsa och sport
och &r dppen for alla. ®

Digital vard och omsorg i fokus

SVERIGES STORSTA
ehalsomote heter Vitalis
och samlar 6ver 3 200
deltagare pa Svenska
Massan i april for att
diskutera digitalisering-
ens mojligheter inom
varden.

- Intresset har 6kat for
varje ar och allt fler stora
aktérer som Cisco och
Microsoft valjer Vitalis,

sager Maria Sterner,
massansvarig.
Programmet bestar av
over 140 forelasningar
och bland huvudtalarna
marks folkhalso- och
sjukvardsminister Gab-
riel Wikstrom och Elena
Bonfiglioli, Wordwide
Health Director, Micro-

jobbar praktiskt inom
varden. En heldag riktar
sig till priméarvarden dar
behovet ar stort att hitta
nya effektiva arbetssatt.
Det ar viktigt for att 6ka
tillgangligheten och er-
bjuda en god och jamlik
vard till alla patienter. ©

soft. Nytt fér i ar ar en
satsning for dem som

Vitalis halls 5-7 april 2016.
www.vitalis.nu
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RUM NR 2209

Vaning: 22.
Pa bilden: Nina Fors,
hotellchef Upper House.

Har finns kuddarna pa menyn

OR PLATT, FOR HOG, for hard eller

for mjuk. Det &r séllan hotellkudden

ir sa dir perfekt som hemma. Och
ofta dr just kudden avgorande for en god
natts somn. Pa Upper House, Gothia Towers
femstjirniga systerhotell, finns dirfor en
kuddmeny dir gésten kan vilja fritt bland
olika alternativ.

- Det ér etturval av kuddar f6r alla sma-
ker, fér dem som ir lite extranoga med vad
man sover pa eller som har svart att sova
pavissakuddar, siger Nina Fors, hotellchef
pa Upper House.
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- Reser man till exempel med handba-
gage kan det vara svart att fa plats med sin
egen kudde

P4 menyn finns fyra kuddar att vélja
mellan utover de standardkuddar som re-
dan finns i sdngen: en ergonomisk kudde
som formar sig efter huvud och nacke, en
spénstig anti-allergisk kudde med bollfi-
ber, en extra mjuk mikrofiberkudde och
en ljudkudde.

- Iljudkudden finns en AUX-sladd som
man kopplar till sin egen enhet sa att man
kan lyssna pa vad man vill. Den gér att man

slipper horlurar och att trassla in sig i sin
sladd.

Men den kudde som &r populdrast bland
gésterna ir den ergonomiska.

- Det finns ménga ménniskor som har
problem med nacken och skuldrorna och
da dr det fantastiskt att kunna erbjuda den
hir servicen. Utomlands kan du fa en kudd-
meny utan problem, men det ir ovanligare i
Sverige. Det ir vildigt méanga som kommer
pa att de vill ha en annan kudde nér de ser
menyn.

HANNA KLUMBIES

BILD STEFAN EDETOFT



KONSTEN

CAROLINA FALKHOLT &r en av Sveriges internationellt i T e
mest kanda graffitimalare. Hon bor och verkar i Géteborg i B A, el i 1 e J-:'FIH"ZT‘-'Y‘
och har sedan slutet av 1990-talet arbetat med att utveckla : - 3
konstformen graffiti mot en musikalisk, performativ och

social praktik. Konstverket pa bilden startar i Gothia Towers

hotellobby och fortsatter 23 vaningar upp pa restaurang

Heaven 23. Konstverket ar beskuret. ©

- BILD PETTER ULLBE
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FAKTA

Namn: Simon Sinek.
Alder: 42 &r.

Gor: Forfattare och
foreldsare.




RAKT PA SAK

SIMON SINEK, FORETAGSGURU:

"Bra ledare forstar
att de har ett ansvar”

SIMON SINEK ir ledarskapexpert, fére-
ldsare och forfattare till bockerna Start
With Why och Leaders Eat Last. Kanske
mest kiind dr han f6r sitt TED-talk How
great leaders inspire action, som ir ett
av de mest sedda nagonsin pa ted.com.
Vad kiéinnetecknar ett braledarskap?

- Bra ledare forstar att de har ett
ansvar for ménniskorna i sin organi-
sation. Ledarskap handlar inte om att
varaden som bestimmer, det handlar
om att ta hand om dem du ansvarar
for. Du kan inte leda ett foretag, du
kan bara leda ménniskor.

Hur blir man en bra ledare?

- Ova, 6va, 6va. Och du méste miss-
lyckas en hel del och du maste forsoka
igen och igen och igen. Det ir en fér-
dighet som alla andra och som kriver
att du lar dig, studerar och 6var. Och
med tiden blir du expert. Det &r en
O6vning i empati. Det handlar om att
tahinsyn till hur dina beslut paverkar
ménniskors liv och inte bara ekonomin.
Du pratar mycket om ”the circle of
safety”, vad ir det?

- Det finns alla mojliga sorters pa-
tryckningar, hot och faror utanfér din
organisation, till exempel konkurrens,
bérsen, ekonomin och annat. Dessa sa-
ker dr konstanta och utom din kontroll.
Det enda du kan paverka dr férhal-
landena inom organisationen, och om

vi kéinner oss trygga bland vara egna
betyder det att vi inte fruktar varandra.
Den naturliga minskliga reaktionen
pa det ér tillit och samarbetsvilja. Det
ar vad jag menar med ”the circle of
safety”. Detta kan enbart uppnas med
ett gott ledarskap.

Vad hinder om man inte skapar ”the
circle of safety”?

- Avsaknaden av “the circle of sa-
fety” betyder att det bade finns faror
utanfor och inom organisationen. Och
det hir skapar svarigheter. 99 procent
av de problem som en organisation star
inf6r handlar sannolikt om ledarskapet.
Du siiger att ledarskap iir ett val,
vad menar du med det?

- Vi kan vilja att leda en organisa-
tion bra och vi kan vilja att leda den
daligt. Vikan vilja att prioritera andra
ménniskors liv framf6r vara egna per-
sonliga intressen. Hur vi tar hand om
andra &r helt vart eget val.

Tycker du att du sjilv dr en inspi-
rerande ledare?

- Jag arbetar hart for att vara den
ledare som jag 6nskar att jag hade haft.
Ochjagforsoker att géra de saker som
jag pratar om. ©

HANNA KLUMBIES

Simon Sinek féreldste pa Hjarntillskott pa
Svenska Méassan i november 2015.

Tre inspirerande ledare enligt Simon Sinek

PAVEN LADY GAGA ELON MUSK
”Eftersom han stér fér nagot ”Hon far ménniskor som ”Han har en syn pa vérlden
inkluderande och aven &r annars ses som udda att som &r annorlunda. Och han
populér utanfor den katolska kénna tillhorighet. Och hennes har upprepat sina framgangar
kyrkan.” budskap ar alltid positivt och flera ganger, vilket &r ett

alltid samma.” tecken pa en bra ledare.”
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Hantverksbryggeriet Beer-
bliotek har funnits i tre ar

och affarsidén &r att produ-

cera kvalitetsol. Bryggeriet
slapper en ny ol nastan
varje vecka. Varje 6l har ett
namn och ett nummer. | ar
berdknar man brygga runt
600000 liter 6l.
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Hallon, surmaskad eller lager. | dlstaden Gdteborg finns
en specialdl for varje smak och nya bryggerier startar
hela tiden. Hantverksolen tycks vara har for att stanna.

TEXT MAJA LARSSON BILD STEFAN EDETOFT

APSYLER RASSLAR, BRUNA flaskor
klirrar och olen flédar. Det ér butelje-
ringsmandag pa Beerbliotek och i den
gamla lagerlokalen doftar det humle,
malt och ... s6tt?

- Det ér hallonen, séger bryggare och
deldgare Adam Norman pa sin spinnande australisk-
goteborgska dialekt.

- Vi tappar Raspberry Wheat i dag, fértydligar
kollegan Darryl de Necker pa sydafrikansk dito.

Hantverksbryggeriet Beerbliotek foddes pa
espressobaren Doppio i Géteborg for tre ar sedan.
Adam, som drev kaféet med sin kompis Richard
Bull fran Nya Zeeland, bérjade brygga 61 pa fritiden.
Stammisarna Darryl de Necker och Anders Hedlund
hakade pa, giinget startade firma och snart flyttade
deinienbryggerilokal i Sockerbruket, vid R6da Sten
vid G6teborgs hamninlopp. Doppio fick byta dgare,
for nu tog bryggandet mer tid.

- Tack vare kaféet kinde vi mycket folk i krog- ¥
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Det som fran borjan var

en fritidssysselsattning f(‘ir’} .

deldgarna Darryl de Neckel
och Adam Norman har
.utékats rejélt. | dag gar 30
procent av Beerblioteks
produktion till Systembola-
get, resten séljs pa krogen
eller exporteras.

FULLT UPP FOR
OLINTRESSERADE

22-23 april manifesteras oltrenden
pa Svenska Méssan, genom den
arliga En Ol & Whiskymassa, dar
provningar, bryggartavlingar och
spannande smaker star i centrum.

Hela veckan, 15-23 april, fore
och under méssan pagar GBG
Beer Week, ett evenemang som
anordnas av stadens bryggerier,
Olpubar och odlintresserade. Under
veckan arrangeras bland annat
bryggerivisningar, releaser och
andra olrelaterade aktiviteter runt
om i Goteborg.
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Oceanbryggeriet rdknas
som ett av Goteborgs
forsta hantverksbryggerier.
Thomas Bingebo tror att
de nyfikna géteborgarna
har bidragit till stadens
bryggeriboom.
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branschen, vilket gjorde att vi snabbt fick in var 61 pa
maénga krogar. Nu finns vi pa nistan alla bra krogar
istan, sdger Adam.

Beerblioteks framgéng kan ségas vara ett resultat
av goteborgarnas nya intresse: fin6l.

- Svenskarna ér bra pa att norda ner sig. Forst var
det vin, sedan var det whisky och nu &r det 61. Och
folk dr vildigt medvetna, alla som gillar ¢l i dag vet
vad en IPA dr, siger Adam.

BEERBLIOTEK AR LANGT ifran ensamma om sin resa.
De senaste tio aren har ett tiotal hantverksbryggerier
etablerat sig pa Goteborgsmarknaden. Olexperten
Fredrik Berggren jublar 6ver utvecklingen.

- Forrvar detjubara stor stark som géllde. Samti-
digt har 6] alltid haft en naturlig plats i stan eftersom
hir har funnits bryggerier i flera hundra ar. Sa nir
utbudet blev béttre var det som att 6ldrickarna tog
till sig det nya vildigt snabbt, sdger han.

Fredrik Berggren berittar att manga olélskare
numera har ett ”plocka godis-beteende” - de képer
girna manga olika sorter och testar, i stillet for att
rikta in sig pa en enda favorit.

Att just G6teborg blev 6lstaden nummer ett tror
han beror mycket pa storleken - staden &r liten nog
for att alla ska kiinna alla och hjélpa varandra, samti-
digt som den ér tillrickligt stor for att det ska finnas
en bra marknad.

Hur skulle du beskriva Géteborg som o6lstad?

- Ménga idr gamla hemmabryggare som borjat
brygga kommersiellt. Det ér en fin gemenskap, lite
grisrotskénsla, skulle jag siga. Och det tror jag har
varit avgorande for all bra 61 som kommit fram.

- WE’RE HALFWAY THROUGH!

Buteljeringsgiinget pa Beerbliotek sliter med de
5500 flaskor som ska fyllas, fa etikett och kapsyl och
packasilador fore lunch. Darryl slar ut med armarna:

- Detta dr en perfekt lokal for oss. Allt far plats! Och
man kan kéra in med lastbil, det dr vildigt praktiskt.

Forra aret blev dven bryggeriet vid Roda Sten for
litet och opraktiskt och en kompletterande lokal
skaffades.

Pa lagret star kartongerna prydligt sorterade i
gangar. Darryl berittar att 30 procent av produk-
tionen gar till Systembolaget, resten siljs pa krogen



Vi har inte mdnga sorter just for
att ha mdnga sorter, utan for att vi
mdrker att folk vill testa ndgot nytt ofta.”

DARRYL DE NECKER, HANTVERKSBRYGGERIET BEERBLIOTEK

eller exporteras. Hittills har Beerbliotek bryggt 147
olsorter for att kunna matcha marknadens efterfragan
pa nya smaker.

- Vi har inte manga sorter just for att ha manga
sorter, utan for att vi mérker att folk vill testa nagot
nytt ofta, siger Darryl.

Forsta aret bryggde Beerbliotek 40000 liter. I ar
kommer siffran landa pa runt 600 000 liter. Beer-
blioteks grej #r att vara just ett 6lbibliotek for olika
smaker. Bryggeriet sldpper en ny 6] néstan varje vecka,
och varje 6l har ett namn och ett nummer. Nagrablir
storsiljare, andra inte.

- Bobek Citra #5, den har vi bryggt sidkert 45-50
ganger, siger Darryl och visar en flaska med blalila
etikett.

Det dr en fruktig och blommig American pale ale.
Darryl tror att den vilbalanserade smaken ér det som
har gjort den populér. Han tar fram en annan flaska.

- Sorachi Ace of Base #119, diremot, har vi bara
bryggt en gang fast det var ett fantastiskt 61. Manga
undrar om vi gor testbryggningar. Det gor vi inte. Allt
ir “test”. Men ibland blir det inte som vi har tinkt,
och vi har kastat 6l vi inte tycker haller mattet. Af-
fiarsidén &r ju att producera kvalitetsol.

MEDAN BEERBLIOTEK EXPERIMENTERAR med chili,
hallon och choklad, finjusterar Oceanbryggeriets
bryggare Thomas Bingebo de tekniska detaljerna pa
samma India pale ale som f6r atta ar sedan. Ocean-
bryggeriet som startade 2007 riknas som ett av G6-
teborgs allra férsta hantverksbryggerier.

- Var Ocean IPA har funnits sedan 2008, men
jag tycker den dr bittre i dag. Gemene man kéinner
kanske inte skillnad, men jag gor det. Man kan alltid
bli bittre, siger den rutinerade bryggaren.

Sedan starten har han sett bryggeri pa bryggeri sla
upp portarna. Systembolagets hyllor for special6l blir
baralingre och En Ol & Whiskymissa, som startade
2013, blev utséld redan forsta aret. Pa krogen &r vin
inte langre det solklara valet till maten och manga
erbjuder hantverksol i sina dryckespaket.

- For fem ar sedan hade jag skrattat om nagon sa
att vi hantverksbryggerier skulle ha 10 procent av
juldlsmarknaden. Nu #r det nistan verklighet, siger
Thomas Bingebo glatt.

Samtidigt som de manga nya bryggerierna gjort att
konkurrensen hardnat, &r 6lélskaren Thomas glad
over det 6kade intresset.

- Att ménniskor har fatt upp 6gonen fér hant-
verksbryggd ol dr fantastiskt skoj. Jag vet faktiskt inte
varfor just Goteborg har blivit en sddan 6lstad, men
jag skulle tippa pa att det &r tack vare den nyfikna
befolkningen.

Oceanbryggeriet har finsli-
pat sin India pale ale under
atta ars tid men brygger
dven exempelvis Ebbot

ale - en traditionell engelsk
brown ale.

Intresset for adla drycker har 6kat i Sverige.

En Ol & Whiskymassa
vaxer och lockar fler

EN 22-23 APRIL sl&r En Ol & Whisky-
maéssa upp portarna pa Svenska Mass-
san for fjarde aret i rad. M&ssan &r en
framgadngssaga som sedan starten vuxit med
50 procent. Under tva dagar beraknas drygt
20 000 personer besdka massan dar storre
bolag som Spendrups samsas med lokala 6l-
producenter som Stigbergets Bryggeri.
Méssan blir kulmen pa GBG Beer Week som
pagar samma vecka, 15-23 april, dar pubar,
restauranger, bryggerier, importérer med mera
ordnar evenemang for att lyfta stadens 6lkultur.
- Vi ar glada for GBG Beer Week. For oss
ar det viktigt att hela staden blomstrar och
att folk 1r sig mer om 6l. Det finns manga bra
bryggerier och pubar dar man kan ta del av
spannande arrangemang, sager Stanley Wong,
massarrangor.

TRENDEN AR ATT Vi kdper mindre men dyrare
alkoholhaltiga drycker i Sverige och att efter-
fradgan pa battre produkter okar. Det tros bero
pa det 6kade intresset av adla drycker och att
vi dricker for att lara och uppleva nya smaker.
Dessutom ar manga kvalitativa drycker mer
lattillgangliga an tidigare. Fokus pa En Ol &
Whiskymassa ar att skapa en moétesplats med
kvalitativa drycker for erfarna och oerfarna
dryckeskannare. Pa massan finns utstéllare pa
plats for att vagleda besdkarna och ge dem
inspiration och 6kade kunskaper om smaker och
upplevelser inom dryck- och delikatesser.

- Vi vill att var méssa ska vara med och
satta trenderna och bidra till battre dryckes-
upplevelser. Och samtidigt att massan blir
den internationella métesplats dit folk reser
fran andra stader och lander, avslutar Stanley
Wong.

1 Se mer pa www.enolochwhiskymassa.se
=/ och www.beerweek.se.
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Valkommen till Vitalis 2016
Nordens ledande eHalsomote!

P3 Vitalis mots representanter ifran vard- och omsorgsgivare, myndigheter, akademi och industri for att
fortbilda sig samt utveckla och férbattra framtidens vard och omsorg med eHélsa i fokus. Vitalis ger
mojlighet till natverkande och diskussion med malsattning att innovationer och visioner kan forverkligas.
Valkommen att delta! Se program och anmal dig pa www.vitalis.nu
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Har presenteras 18-20 oktober 2016
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till ett hallbart samhélle For ytterligare information ga in pa www.persontrafik.se
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| full fart mot framtiden

For att dverleva som ndjespark kravs standig
utveckling. Med ett nytt attraktionsomrade och
planer pa ett nytt hotell och eget vattenland

TEXT MAGNUS CARLSSON BILD STEFAN KARLBERG/LISEBERG

-

™

TT DRIVA NOJESPARK ir inte litt. Det dr

mycket som ska klaffa for att besokarna

ska vara n6jda och dessutom handlar det

om en extremt investeringstung bransch:
for att en ndjespark som Liseberg ska behalla sina
géster krivs att 12-14 procent av arsomsittningen
aterinvesteras i parken.

- Dépratar viom vad som krévs bara for att behalla
sina géister. Inte véixa, bara ha kvar dem. Att hela tiden
utveckla produkterna ér det absolut viktigaste for
oss. Det maste hela tiden hiinda nagot, séiger Andreas
Andersen, vd f6r Liseberg.

Han siger ocksa att géisternas forvintningar stindigt
stegras, vilket ger en svar uppgift.

- For 20 ar sedan jimfordes vi med Skara som-
marland eller Gréna Lund. I dag jimfor man med
nagot man upplevtiOrlando, Dubai eller Singapore.

har Liseberg stakat ut sin vdag in i framtiden.

Samtidigt verkar viien nordisk néjesparkstradition,
en stadsparkstradition, dir parkerna 4r en naturlig
del av staden. Och det ir nagot vi ska véirna om, det
finns bara en handfull sddana i Europa i dag.

FOR ATT KUNNA utveckla en néjespark behover
man se vad som hinder pa andra hallivérlden, och
utan att ljuga kan man séga att en av dem som har
bist koll pa det dr just Andreas Andersen. Innan
han kom till Liseberg var han vd for K6penhamns
svar pa Liseberg, Tivoli, och sin fritid har han linge
dgnat at att aka jorden runt for att testa olika berg-
och dalbanor.

- Jag gillar banor med en fin komposition. Jag ser
paenbana som ett musikstycke. Den ska ha introduk-
tion, en uppbyggnad och ett fantastiskt crescendo.

Andreas Andersen har akt 6ver 500 berg- och dal- >

Jiframtidenfinns planer pa
““ett nytt hotell och ett eget L

Balder &r en av Lisebergs
mest populdraattraktioner.

vattenland for n6jesparken.

LISEBERG | SIFFROR

Antal beso6kare: 3,1 miljoner
(2015).

Omsittning: 1,15 miljarder.
Antal anstallda: 370 ars-
anstéllda och 2100 sésongs-
anstéllda.
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Lisebergs vd, Andreas Andersen, alskar berg- och dalbanor. Pa sin fritid har han rest jorden runt
och testat fler &n 500 stycken. Jag gillar banor med en fin komposition. Jag ser pa en bana som

ett musikstycke”, sdger han.

, Det dr viktigt att vara en spegelbild av
staden vi dr i, man ska kédnna igen sig.
Det ska vara Géteborg.”

ANDREAS ANDERSEN, VD FOR LISEBERG

UPPSKJUTEN
INVIGNING

Liseberg invigdes 1923 i
samband med Géteborgs jubi-
leumsutstallning. Utstallningen
skulle ha &gt rum tva ar
tidigare for att fira Géteborgs
300-arsjubileum men knaper
ekonomi gjorde att den fick
skjutas upp. Nar Liseberg
firade 60 ar 1983 klev ocksa
den karaktaristiska Lisebergs-
kaninen in i handlingen, for att
bli Lisebergs officiella symbol.
Sedan forra aret har Liseberg
tre olika sasonger. Utdver
sommarsdsongen och Jul pa
Liseberg har parken 6ppet en
vecka under Halloween.
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banor virlden 6ver och han har sett hur trenderna
har fordndrats.

- Islutetav1990-talet hade man detsomibranschen
kallades ”the coaster war”. De skulle hela tiden bli
hogre, snabbare och sjukare och olika parker skulle
brickavarandra. I daghar man i stéllet fokus pd en mer
kvalitativ upplevelse, bade fér berg- och dalbanor men
ocksa for parker i stort. Man ska komma in i parken
och foras in i en ny virld, siger Andreas Andersen.

Det dr ocksa den virlden han strévar efter att for-
stidrka pa Liseberg. Att bygga storst eller galnast ar
inte aktuellt - i stéllet giller det att fokusera pa det
som redan #r bra.

- Det &r viktigt att vara en spegelbild av staden vi
ar i, man ska kdnna igen sig. Det ska vara Géteborg,
det ska vara vistkust och en svensk kontext. Och
det dr vi bra pa.

INTERNATIONELLT SYNS OCKSA flera andra tydliga
trender i ndjesparksbranschen, menar Andreas Ander-
sen. Hallbarhetsfragor blir viktigare - nojesparkerna
maste se 6ver sin miljopaverkan - och det digitala
samhiillet far ett allt tydligare avtryck.

- Digitaliseringen &r helt klart en trend. Smart-
phones integreras allt mer med upplevelsen, och jag
tror inte det drojer linge innan vi alla gar runt med
smartwatches. I klockorna kommer vi ha vara akpass
integrerade men dir kommer vi till exempel ocksa

Nytt attraktionsomrade
for stora och sma

INFOR ARETS SASONG Oppnar Liseberg ett helt

nytt attraktionsomrade. Uppskjutet, Hojdskrécken och
Pariserhjulet har alla pensionerats. | deras stalle kommer
det att finnas ett stort blomsteromrade, med bland annat
en enorm rosentradgard och en férbjuden trédgard med
giftiga vaxter. Platsen rymmer ocksa Lisebergs storsta
lekplats nagonsin och tva helt nya attraktioner: den
barnvanliga Blomsterkarusellen och Aerospin for de lite
mer vaghalsiga - en karusell dar besdkarna aker flygplan
36 meter upp i luften. 23 april ar det sasongspremiar.

hitta information om attraktionerna och kétider,
séger Andreas Andersen.

En annan trend &r att njesparker i allt stérre ut-
strickning blir resorts. Besokare stéller hogre krav pa
maten och man vill ha méjligheten att bo vid parken.
Pa Liseberg moéter man kraven med en upprustning
av parkens restauranger, och man vill expandera med
ett nytt hotell och eget vattenland till Gteborgs Stads
400-arsjubileum ar 2021.

- Det &r vart storsta och mest ambitiésa projekt
nagonsin. Det skulle lyfta var volym och vara gist-
siffror, men ocksa ta ekonomin till nésta niva. Hur
projektet fortskrider beror dock pa den politiska
processeniGoteborgs Stad, som dr dgare till Liseberg,
séger Andreas Andersen.

PA ANDRA HALL i virlden har manga néjesparker
med varmare klimat 6ppet aret runt. Liseberg har
idag Oppet hela sommaren, och dessutom under
bade Halloween och juletid. Men néagot aret runt-
O6ppet kommer vi aldrig att fa se pa Liseberg, menar
Andreas Andersen:

- Ddremot tror jag att vara sisonger kommer te-
matiseras &nnu mer, vi kommer att jobba pa att for-
stiirka de olika uttrycken. Men att ha helarsoppet &r
inte I6nsamt. Dessutom maste folk fa hinna lingta
tillbaka mellan sina besék. ©

Aerospin ar en av 2016 ars nyheter pa Liseberg.
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Hyllad musikal
till Goteborg

Fa musikaler har varit lika framgangsrika som
Jersey Boys. | dver tio ars tid har den spelats
runtom i varlden, och dessutom gjorts som
hyllad Hollywoodfilm. Nu ar det dags for nasta
steg - i var kommer Jersey Boys till Goteborg

och Gothia Towers.

TEXT MAGNUS CARLSSON BILD ANNA TARNHUVUD

AR JERSEY BOYS hade premiir pa Broadway

i New York 2005 var succén omedelbar

och snartbérjade forestillningen spridas

runtom i virlden. 2014 tolkades Jersey
Boys i en hyllad langfilm av Clint Eastwood, och
forra aret nadde showen Sverige och Chinateatern.
Och i var spelas alltsa Jersey Boys pa goteborgska
The Theatre pa Gothia Towers.

Musikalen dr baserad pé en sann historia och
handlar om det amerikanska popbandet Four Se-
asons, som slog igenom i New Jersey pa 1960-talet.
Manga har beskrivit Four Seasons som USA:s svar
pa The Beatles, vilket dr en bra liknelse da Four
Seasons snabbt lyckades sélja 175 miljoner album
virlden Gver.

- Det ér vildigt tydligt for alla som ser showen att
Four Seasons ir ett band som har extremt bra latar,
de gjorde musik som aldrig dor. Det édr enkel musik
som sitter sig pa hjirnan, som gor att man nynnar
ochblir glad. Det spelar ingen roll hur gammal du ir
- du kommer dnda att tycka om latarna, sdger Bruno
Mitsogiannis, som gor huvudrollen i Jersey Boys.

Han hade sjélv ingen relation alls till Four Seasons
nér han borjade jobba med musikalen.

— Atminstone trodde jag inte det. Men nir jag
borjade lyssnaigenom latarna insag jag att jagkéinde
igen mer an hilften - jag hade bara ingen aning om
att det var just Four Seasons.

BRUNO MITSOGIANNIS GOR rollen som Frankie Valli,
Four Seasons sangare och forgrundsfigur, som vixer
upp i New Jersey. Det har sagts att den som vixte
upp i New Jersey pa 60-talet hade tre alternativ: att ta
varvningiarmén, bli musikstjédrna eller bli kriminell.
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FAKTA: JERSEY BOYS

Jersey Boys ar ursprungligen
en Broadwaymusikal som
kretsar kring bandet Four
Seasons, som salde éver 175
miljoner album under 1960-
och 1970-talen. Bland Four
Seasons storsta hits finns latar
som December 1963 (Oh What
a Night), Can’t Take My Eyes
Off You, Walk Like a Man och
Sherry. Four Seasons sangare
Frankie Valli hade ocksa en
solokarridr som bland annat
resulterade i titellaten till
musikalen Grease. Frankie
Valli har ocksa hunnit med
en kortare skadespelarkarriar
som bland annat innehallit en
roll i tv-serien Sopranos.

Huvudrollerna i Jersey Boys
spelas av Bruno Mitsogiannis,
David Lindgren, Peter Johans-
son och Robert Rydberg.

Jersey Boys spelas pa The
Theatre pé Gothia Towers
torsdag-séndag under perio-
den 22 april-15 maj.

Se mer av vad som hénder
pa Gothia Towers pa
www.gothiatowers.com.

Frankie Valli var pa vig mot det sistnimnda, men i
stillet upptickte han musiken - och blev dlskad av
hela virlden for sin falsettsang.

- Det dr en intressant karaktir med mycket djup,
som ir jattekul att spela. Jag har inte haft sa svart
med rollen rent karaktirsmaissigt, ddremot &r det
en av de svaraste rollerna man kan géra om man
ser till musiken. Frankie Valli var kind for sin hoga
falsett, och det kan lata enkelt. Man att halla den i
tre timmar pa scen r svart, och det var den utma-
ningen som lockade mig. Jag fick aka till Nashville
och specialtrina hos Four Seasons latskrivare Bob
Gaudio. Han hade mycket nyttiga tips kring hur jag
skulle gora for att lyckas, sdger Bruno Mitsogiannis.

Bruno Mitsogiannis har tidigare gjort birande
musikalroller i bland annat West Side Story, Rock
of Ages och We will rock you. Vid sin sida i Jersey



Boys har han David Lindgren, som spelar Bob Gaudio,
Peter Johansson som spelar gitarristen Tommy
DeVito och Robert Rydberg som gor basisten Nick
Massi.

- Vi fyra har inte jobbat ihop tidigare, det var na-
got nytt. Men vi ir alla viinner privat sedan tidigare,
vilket jag tror har gjort mycket for att det fungerat
sa bra. Manga som sett forestéllningen séger att det
syns att vi har kul pa scenen, och det beror pa att vi
kénner varandra utan och innan sedan tidigare. Gor
man det dr det littare att fokusera pa skadespeleriet,
sdger Bruno Mitsogiannis, som #r glad over att fa ta
Jersey Boys till Goteborg.

- Jag har varit dir och jobbat tidigare, bade pa
Rondo och pa Goteborgsoperan. Daremot har jag
inte varit pa The Theatre &n, men det &r nagot jag
ser fram emot vildigt mycket. ©

BILD MICAEL ENGSTROM

Musikalartisterna

David Lindgren, Bruno
Mitsogiannis, Robert
Rydberg och Peter
Johansson trivs bra ihop
och har kul pa scenen som
bandet The Four Seasons.

Den hyllade versionen av Jersey Boys spelas pa The Theatre
under varen.
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| dag finns
byggtekniker for
att kunna anvanda
tra till nastan vilka
byggnationer som
helst. Materialet ar
forhallandevis billigt
och tillgdngen nérapa
oandlig.

Stefan Sundqvist.

himta mer av. Om vi tar ner ett trid i dag planterar
vi ett nytt och sedan kan nista generation avverka
pa samma plats om 80-90 ar. Detta ir unikt, det &r

Framtiden &r
- i princip den enda naturtillgangen som #r oéndlig,
séger Stefan Sundqvist.
En annan stor fordel med trd som material, dr att det

- ar miljéneutralt. Vi planterar mer skog dn vi avverkar
och trid binder dessutom koldioxid, till skillnad fran

I Ste n andra dmnen - som enbart skapar utsldpp.
- Vi sldpper ut for mycket CO,, sa &r det bara.
Byggsektorns CO,-utslépp per ar ér i nivd med det

Framtidens viktigaste material ar N fordonsflottan stir for pa ett ar. Och vi kan ju inte
ocksd ett av de aldsta vi kdnner till. ;:::-RA:NSCHEN sluta dka bil 6ver en natt. Diremot kan vi omedelbart
Det & miljovanligt och kan leva kVar | 1aa e arordensean: | D04 ARG 781 t0rTe omfastiuhe i vigor i dag
for evigt. Trd &r en av nycklarna till ett gfgf_‘;:ffe;‘:g;:a;gigz;“;gs '

hallbart klimat. gﬁ:‘}ﬁg;f;ggv';‘i',ffgﬁr;fﬁi‘f;‘;ie, ATT BYGGA I tri férknippas for gemene man kanske
TEXT MAGNUS CARLSSON BILD COLOURBOX till mobeltillverkare och verk- fraimst med sommarstugor och villor, men i dag har

tygs| torer. Nytt for i & A - .
éig;r:;ﬁ:gz::gprgduk(;;nar tré blivit ett allt mer uppskattat material dven vid

A MATERIAL AR lika anvéindbara som tré. Det dr en scen som fokuserar helt pa storre byggnationer.

forhallandevis billigt, man kan bygga i princip :;?;fi::f;g:}g;"ﬁ;rsgr'e‘:g]f; h - I dag finns tekniker for att anviinda tré overallt.

vad som helst av det och tillgangen - sérskilt ras intressanta case hur vi kan I Skelleftea finns ett stort parkeringshus i tré, och
i Sverige - 4r snudd p4 odndlig. Zﬂ:ﬁ?:ﬁ?;f:;gﬁ;ﬁgii{fm. i dag finns till och med tekniken fér att bygga manga
- For mig dr det solklart. Tri &r virldens bésta For mer information se vaningar i tré, sdger Stefan Sundqvist.
material. P4 sa manga vis. Det giller bara att veta www.traochteknik.se. Han menar att det finns en inbyggd réddsla och
hur man ska anvinda det, siger Stefan Sundqvist, motstand mot trid — helt i onddan.
ansvarig for méssan Trid & Teknik pa Svenska - Som jag ser det finns det inte nagra nackdelar
Missan. med trd. Men det férutsitter att man vet vad man
I dag ir stal och betong tva viktiga komponenter gor. Visst kan tré ruttna, men inte om man gor det
i de flesta stérre byggnationer. Detta ger hallbara pa ritt sétt. Det dr ju bara att titta pa de gamla tim-
hus — men det dr samtidigt inga material vi kommer merstugorna uppe i Dalarna. Dér finns det stugor
att kunna bygga med for evigt. som statt dir sedan 1600-talet utan problem.
- Du kan ga ner i en gruva och himta jirnmalm, Materialet finns, tekniken finns och arkitekter
men till slut finns det inget mer atthimta och da ir det gillar att skapa med tri. Anda byggs det fortfarande
bara ett stort hal kvar. Trid daremot, det kan vi alltid relativt sma volymer i tra.
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..BERTIL HARSTROM, ARKITEKT pa In-
redningsgruppen, som ar med och utformar
arets seminariesatsning Wood Fusion pa
Tré & Teknik. Ni vill lyfta fram det hallbara
byggandet, dér trd som material borde fa en
storre plats. Varfor det?

- Darfor att trd som material motsvarar
framtidens krav pa ekologiskt hallbart byg-
gande. Faktiskt det byggmaterial som bast
klarar de koldioxidkrav som antogs vid
klimatmétet i Paris i december. Dér tittar man pa livscykelanalyser,
hela kretsloppet. Andra férdelar med tra ar materialets egenskaper
att andas, lagra solenergi och ta hand om fukt. Tyvarr ar traet for-
summat som byggmaterial har i Sverige. Dess egenskaper ar sorgligt
underskattade, av ren okunskap.

Vad menar du med det?

- Tra blev plotsligt otidsenligt nar miljonprogrammet och det in-
dustriella byggandet kom igang pa 60- och 70-talet. Hantverkarna
ersattes av montdrer av de moderna byggsystem som utvecklades.
Betong, stalreglar, mineralull och gipsskivor tog éver byggmark-
naden och hela regelverket anpassades till denna utveckling. Tra
blev den stora férloraren. Vi férlorade fértroendet for tra, blev hem-
mablinda, och har under 1ang tid underskattat trématerialets egen-
skaper. Sedan nagra ar gors forsok att véanda utvecklingen, men det
behévs genomgripande férandringar.

Hemmablinda, sdger du - vad ska vi géra at det?

- Vi maste ta in frisk luft utifran. Sverige &r inte langre en ledande
trabyggnadsnation. Till Wood Fusion bjuder vi darfor in arkitekter
och byggnadsexperter fran andra lander. Osterrike och Schweiz har
t ex kommit langt nér det géller ett modernt trabyggande. Vi sitter
pa ravaran, men inte pa kompetensen. Malet maste vara att aterta en
ledande roll inom trébyggandet.

Men Sverige har ju en stor traindustri?

- Ja, vi sdljer ravaran och tjanar pengar pa den. Men tank om vi
kunde foradla den ytterligare nagra steg och bérja leverera byggna-
der i platta paket ut éver véarlden. Vilken potential! P4 Wood Fusion
vill vi paverka politiker och byggherrar i den riktningen.

Ar du inte lite nostalgisk?

- Nej, absolut inte. Det finns ett behov av att paminna om den
kunskap som fanns forr, men framférallt galler det att peka framat:
det &r med hjalp av datorer och robotar som vi bygger morgonda-
gens trahus.

Bertil Harstrom.

Innovation pa Wood Fusion

WOOD FUSION AR en viktig del av Tra & Teknik, ett fyra
dagar langt seminarium med utstallning om tra och hallbart
byggande dar arkitekter, forskare, ingenjorer, konstruktoérer,
beslutsfattare och byggherrar mots.

Wood Fusion arrangeras i en specialdesignad lounge pa
Svenska Massan. Har diskuterar arkitekter, forskare, ingenjorer
och konstruktérer forutsattningarna for att bygga mer med
tra. En monumental traskulptur, kallad ”Woodstock”, markerar
platsen.
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BROD MED PALAGG

Chiapudding, smoothie och
vetegrasshot i all &ra - smor-
gas &r trots allt den vanligaste
frukostmaten. 95 procent

av Sveriges befolkning ater
hardost pa sin macka, och

de populdraste ar Prast,
Herrgard, Grevé och Hushall.
Totalt ater svenskarna 17 kilo
ost per person och ar. Nar
det géller kéttpalagg gillar
svensken rimmade och rokta
varianter, som medvurst eller
rokt skinka.

Froukost
pa svenska

FRUKOST - VROKOST PA LAGTYSKA - betyder helt
enkelt tidig maltid. Forr ats den efter dagens forsta
slitsamma arbetspass. Nu intas den ofta i full panik
fore jobbet, kanske till och med i farten, eller mojligen
inte alls - trots att 68 procent av svenskarna vill sitta
ner och dta i lugn och ro.

Den langa langsamma helgfrukosten har blivit
en symbol for lyx och ledighet, en stund da man
antligen kan stélla fram palédgg efter paldgg, brygga
ytterligare en kanna kaffe och kanske prassla med
en riktig papperstidning. En del familjer har till och
med sérskilda l16rdagsflingor som bara plockas fram
nir det ir frukostfest.

SVENSKEN SOM RESER till Sydeuropa skrattar gott at
croissant- och espressofrukostar. Nistan lika mycket
skrattar hon at engelsménnens rinniga bonor. Lagom
ir helt enkelt bist — smérgas, kaffe, yoghurt, dgg.
Inte for enkelt, inte fér mastigt, samtidigt som det
ar viktigt att sta sig.

Kanske ér den instéllningen ett resultat av att det
svenska Livsmedelsverket basunerat ut att 20-25
procent av dagens energiintag ska komma fran fru-
kosten. Eller sa dr den ett arv fran tiden nér vi gick
ut och slet pa akern efter var vrokost. Gott dr det,
hur som helst. ©

TEXT MAJA LARSSON BILD STEFAN EDETOFT
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PVisste duw att ...

... Gothia Towers hade 442000
frukostgaster under 2015 och Upper
House hade cirka 18 000 gaster.

L YOGHURT
MED MUSLI

Miislin ségs hirstamma fran
ett schweiziskt sanatorium,
dér den lanserades kring ar
1900. D4 bestod den av hav-
regryn, rivet apple och nétter.
Nu kallas den ofta granola
och ats med fordel ihop med
yoghurt.

i KAVIAR

| Sverige kallas nastan all
fiskrom for kaviar. 1950 kopte
sillfabriken Abba receptet pa
vad som skulle bli synonymt
med svensk kaviar - ett salt,
umanmirikt, bredbart paligg
som pa manga satt skiljer sig
fran vad man i andra lander
kallar kaviar. Torsk- och sej-
rommen ar rokt, sockersaltad
och blandad med bland annat
tomatpuré och potatisflingor.
2007 slapptes en kaviar med
banansmak, som aldrig blev
nagon riktig succé.




AGG
Hardkokt eller 16skokt véljer
man sjélv - oavsett tillstand
ar agg en riktig narings-
bomb. Ett &4gg innehaller alla
vitaminer utom C och massor
av mineraler. For att riktigt
blomma ut behdver dgg lite
salt, garna i kaviarform.

— JUICE

Juice har funnits pa svenska

tiden har det hant mycket.
Fran sma tetrapack med
koncentrat att blanda ut med
vatten, till farskpressat och
rasaftcentrifugerat. Kvarstar
gor fakta: en juice far aldrig
vara sockrad.

frukostbord i 40 &r och pa den

—H MJOLK

Svenskarna tillhér varldstoppen i mjolk-
drickande, &ven om bade irldndarna och
finlandarna dricker mer. Inom landet
dricker man mest mjélk i Smaland, pa
0Oland och Gotland. Mellanmjélken &r
tvekl6st popularast av alla sorter. Fér 20
ar sedan lanserades ekologisk mjolk och
i dag ar 14 procent av all mjolk som saljs i
Sverige ekologisk.

KAFFE

Pa sent 1800-tal drack genomshitts-
svensken kaffe motsvarande 1,6 kilo malda
bonor per ar. Nu ar vi uppe i nio kilo, vilket
motsvarar mer an tre koppar om dagen.
Det ar nast mest i hela varlden. | Sverige
dricker man av tradition starkt kaffe, garna
morkrostat. For en helt ovan person tar
det oftast ungefar tva veckor att lara sig
tycka om smaken av kaffe.

Krister Dahl
valjer mackor

HAN HAR LAGAT mat till Nobelfesten, vunnit
Culinary Olympics fyra ganger och drivit egen
restaurang. Sedan 2011 &r han ansvarig for all
mat som lagas pa Gothia Towers och Upper
House. Frukostlyx for Krister Dahl ar stekta
mackor. Till vardags blir det en treminuters-
frukost.

- Tva skivor ragbrod med farskost och
salami och tva hardkokta dgg med salt. Jag
klarar inte rinnig aggula, inte ens nar den ar
lite mjuk i mitten. Till det blir det kaffe, oftast
alldeles fér mycket. Och sa ett glas mjélk - jag
ar fortfarande ett barn pa det viset. Nar jag
har tid alskar jag att &ta stekta mackor. ©

;
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Krister Dahl, executive chef pa Gothia Towers, &ter
helst mackor till frukost - bade till helg och vardag.

Kristers stekta helgmacka

2 portioner

4 skivor brod
majonnas

1 avokado

1 tomat

4 skivor stekt bacon
4 skivor rokt kalkon
3 &99

3 msk mjolk

1 krm pimentopulver
svartpeppar

Borja med att breda majonnas pa brodski-
vorna (endast ena sidan) och dra nagra varv
med svartpepparn.

Skiva avokado och tomat och varva med
kottpalaggen pa tva av brédskivorna. Lagg
pa de resterande tva brodskivorna och tryck
till lite.

Knack aggen och vispa ihop med mjélk och
kryddor. Lagg i mackorna och vand runt for-
siktigt. Lat vatskan suga in i brodet.

Stek sedan pa bada sidorna i panna med
smor tills &ggen stelnar och du far en harlig
yta. Dela och servera.
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BILD ANNA HULT

INBLICK

Carin Kindbom, vd och koncernchef och Roger Holtback, styrelseordférande for Svenska Massan stiftelse, berdttar om planerna for att skapa Europas mest attraktiva
motesplats genom att erbjuda den basta helhetsupplevelsen.

Svenska Massan koncernen vaxlar upp

EN STORSTA SATSNINGEN i Svenska
D Missans hundraariga historia &r pre-

cis genomférd. Under aren 2011-2014
investerades hela 1,2 miljarder kronor i
ett tredje hotelltorn, ett femstjérnigt ho-
tellkoncept, Upper House, med spa och
friskvardsfaciliteter, loungeytor, restau-
ranger, konst, pop-up butiker samt teater
och andra upplevelsekoncept.

Under 2015 6kade omséttningen med
en kvarts miljard och besékarantalet med
drygt 25 procent. Nu gor Svenska Més-
san koncernen sig redo f6r en dnnu storre
investering.

- Var vision ar att skapa Europas mest
attraktiva motesplats genom att erbjuda
den bista helhetsupplevelsen, siger Carin
Kindbom, vd och koncernchef pa Svenska
Missan. Nu vill vi ta nésta steg och vixlaupp
var attraktionskraft for att vidareutveckla
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Svenska Missan och attrahera fler besokare
till savil oss som Goteborg.

Med 6ver 1,8 miljoner besokare till motes-
platsen Svenska Missan sa dr verksamheten
ocksa en motor for hela besoksniringen.
For varje krona som spenderas pa Svenska
Missan, spenderas ytterligare cirka 2,50 i
staden Goteborg pa exempelvis shopping,
transporter, restaurangbesok eller 6ver-
nattningar pa hotell.

— Svenska Missan, som ir en stiftelse, har
iuppdrag att frimja néringslivet, siger Ro-
ger Holtback, styrelseordférande. Med det
besékarintresse och den tillvixttakt vi ser
framéver vagar viinleda vara framtidsplaner
tidigare &n planerat. Vilagger nu ytterligare
en grund f6r fortsatt expansion, allt for att
ta tillvara pa vart oslagbara citylige.

Den kommande satsningen striicker sig
over de nirmaste 15 aren. Nya entréer och

ett fjarde och femte torn dr planerade att
byggas. Lingre fram kommer &ven mésshal-
larna att uppgraderas och flera nya koncept
planeras. Investeringsplanen uppgar till
minst 3 miljarder kronor.

- ATT UTVECKLINGEN FORTSATTER ir en
viktig symbol f6r tillvixt, bade for Svenska
Missan och fér Géteborg, menar Carin
Kindbom. Tillvixten dr ocksa nédvindig
for att vi ska kunna méta en allt hardare
internationell konkurrens.

- De ambititsa planer och visioner som
stiftelsen nu presenterar &r uttryck f6r var
stora framtidstro, men maste givetvis kunna
anpassas till den verklighet vi kan komma
att mota pa vigen, siger Roger Holtback.

Enbegiran om planbesked f6r de forsta
etapperna har lamnats in till G6teborgs
stad. ©
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BILD GOTEBORGS KONSTMUSEUM

BILD NIKLAS BERNSTONE

BILD STEFAN KARLBERG

Hitta
| GOoteborg

| Goteborg har du aldrig trakigt. Har tipsar vi om nagra av alla
de aktiviteter staden bjuder pa. Oavsett om du vill ga pa konst-
utstallning i centrum eller klattra pa klippor vid havet, tar du dig
smidigt runt med sparvagn.

BILD BEATRICE TORNROS

O GOTEBORGS KONSTMUSEUM
(HALLPLATS: VALAND)

Samlingar fran 1400-talet fram till i dag. Arets stora

utstéllning, Granslést (4/5-13/11), bygger pa ovintade

moten mellan 1700-tals konst och nutida konsthantverk,

mode, design och populérkultur.

2 F N

BILD EMIL FAGANDER

3 B e

O SKARGARDEN (HALLPLATS: SALTHOLMEN)

P& Styrsé i Goteborgs sddra skirgard finns fyra sma sam-
héllen med olika karaktar. Byn med en kyrka fran 1752,
fiskeldget Tangen, Halsvik dar skutskepparna praglat
bebyggelsen och sommargasternas Bratten. Du tar dig
dit pa en kvart med skirgardsbatarna fran Saltholmen.

O UNIVERSEUM (HALLPLATS: KORSVAGEN)

Nordens storsta science center, Universeum, rymmer
allt fran tropisk regnskog och jattelika akvarier till
spannande experiment pa sina sju vaningar. | juni invigs
en 18000 kubikmeter stor regnskogskub med 600 djur-

O WAY OUT WEST (HALLPLATS: LINNEPLATSEN)

Way Out West ar festivalen som ligger mitt i staden. Med tre stora scener i stadsparken Slottsskogen, flera klubb-
spelningar runt om i Géteborg och éver 30 000 besokare om dagen ar Way Out West en av Sveriges storsta musik-
upplevelser. | ar fyller festivalen tio ar och jubileet firas 11-13 augusti med artister som PJ Harvey, Sia, Jamie xx och
Seinabo Sey.

och véxtarter.

BILD JORMA VALKONEN

O LISEBERG (HALLPLATS: LISEBERG)

Liseberg slog upp grindarna fér forsta gdngen 1923.
Med 43 akattraktioner, hundratusentals blommor,
kramiga kaniner, mat, dryck och scenunderhallning &ar
Liseberg i dag Nordens storsta nojespark. | ar 6ppnar
parken den 23 april med tre nya attraktioner.

O OPERAN (HALLPLATS: LILLA BOMMEN)
Go6teborgsoperan med sin spannande arkitektur, inspi-
rerad av placeringen i hamnen, har ett brett utbud av
opera, musikal och balett. | var har Hamlet (9/4-21/5)
Sverigepremidr har. Ofelias roll gors av Ida Falk Win-
land. Sjungs pa italienska och textas pa svenska.
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BILD KJELL HOLMNER

O ROSARIET (HALLPLATS: CENTRALSTATIONEN)
Rosariet i Tradgardsféreningen &r en av norra Europas
framsta rosentrddgérdar med sina 1200 sorters rosor.
1 ar &r parken en del av Gothenburg Green World, en
satsnhing pa gron stadsutveckling med internationell
tradgardskonst, stadsodlingar och installationer.
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OGONBLICKET

FESKEKORKA AR EN av Goteborgs
10-43 mest kdanda sevardheter. Inomhusmark-
naden erbjuder dagsfarska delikatesser fran havet. Fisk-
hallen, som ar ursprungsnamnet, byggdes 1874 och rita-
des av davarande stadsarkitekten Victor von Gegerfelt.
Han inspirerades av norska stavkyrkor i tra och gotiska
stenkyrkor och den unika byggnaden ar en av Géteborgs
framsta ikonbyggnader. 1910 flyttade fiskeauktionen och
en del av kommersen fran kajen vid Rosenlundskanalen
till Fiskhamnen. | dag rymmer Feskekorka fyra fiskhan-
delsféretag och tva restauranger. ©

BILD HANNES OJENSA
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SVENSKAYT MASSAN 6-9 SEPTEMBER 2016
THE SWEDISH EXHIBITION CENTRE GOTEBORG

Svenska Massan, Géteborg

4-6 OKTOBER 2016 PA SVENSKA MASSAN | GOTEBORG @

NORDENS STORSTA MASSA
FOR TILLVERKANDE INDUSTRI

AUTOMATION, PROCESSTEKNIK OCH HALLBARA LOSNINGAR | \IARLDSKLASS

www.processteknik.info www.scanautomatic.se

SVENSKATF MASSAN SCANAUTOMATIC EXPROCESSTEKNIK




PROGRAM
2016

7-10 jan MyDOG 2016

22-23 jan Scandinavian Gathering

25 jan Brobyggardagen

28-31jan MC Madssan

3-4 feb Autogloben,
arrangeras pa Stockholm
Globe Arena

6-14 feb Batmassan 2016

20-21feb Bréllopsfeber

23-25 feb Seniormdssan

27-28 feb Kopa hus utomlands

1 mars Entreprenérskap pa riktigt/
Ung Foretagsamhet

8-11 mars Underhallsmassan® 2016

10 mars D-Congress

Nyhet for 2016 ar att GéteborgsVarvets massa,
inklusive nummerlappsutdelningen, flyttar till
Svenska Massan den 19-22 ma;.

15 mars

15-16 mars

15-17 mars
16-17 mars
17 mars

24-28 mars
24 mars

Power Circle Summit,
arrangeras pa Miinchen-
bryggeriet, Stockholm
Nordiska Skolledar-
kongressen

Traffpunkt Idrott IDA&BAD
Rornat & Klimat 2016
Svensk Bes6éksnadringskon-
gress

EuroHorse
Hastféretagarforum

BILD HENRIK SANDSJO

1-2 april
2-3 april
5 april

5-7 april
7-8 april

7-8 april
8-9 april
12 april

12-15 april

22-23 april
22-23 april

22-24 april
22 april-15 maj
24-25 apr

27-29 apr

6-7 maj
11-12 maj
12-14 maj
19-20 maj

Goteborg Vin & Deli

Sci Fi

Bussiness Arena Goteborg
Vitalis

Meg - Mediedagarna i
Goteborg
Marknadschefsdagarna
Gravseminariet

Nationella Kvalitetsregister-
konferensen 2016
International Forum on Qua-
lity and Safety in Healthcare
En Ol & Whiskymaéssa
Svenska Narkotikapolisféren-
ingen, SNPF

Yoga Games

Jersey Boys, The Theatre
Axfood Narlivs Servicehan-
delsdagar

18:e Svenska Kardiovaskuldra
Varmotet

Design Fashion Outlet
Elektronik i fordon

NJF Congress 2016
Svenska Demensdagarna

19-22 maj
25-26 maj
25-27 maj

1-4 juni

2-4 juni

19 juni

20-22 juni

GoteborgsVarvet Expo
Gasdagarna 2016
World Congress on
Biosensors

EOS 2016 - European
Obesity Summit Congress
Svenska Maskinmassan,
arrangeras pa Solvalla
NDC 2016 - Nordic Dietetic
Conference

NNC 2016 - 11th Nordic
Nutrition Conference

Besok
svenskamassan.se
for det senaste
programmet.

6-9 sept
8-10 sept
22-25 sept

1-2 okt

4-6 okt
4-6 okt
4-6 okt
11-14 okt
18-20 okt
24-27 okt
27-30 okt
27-30 okt

Tra & Teknik
ECVIM 2016
Bokmadssan

TUR - Resemadssan i
Stockholm, arrangeras pa
Stockholm Waterfront
Congress Centre
Gymnasiedagarna
ProcessTeknik
Scanautomatic

HLR

Persontrafik

IFS World Conference 2016
Hem, Villa & Bostadsratt
Mitt Kok

10-12 nov Kunskap & Framtid
12-13 nov Kdpa hus utomlands
16-17 nov Logistik & Transport
1-3 dec Euroskills

BILD NIKLAS MAUPOIX

Den brittiska forfattaren Paula Hawkins i samtal
med Andres Lokko pa Bokmaéssan 2015.



