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Gothia Towers. Perfekt for familjen, vannerna,
kollegorna, foretaget eller pa tu man hand.
Nara till allt viktigt som Liseberg, restauranger,
shower med mera. Mycket valkommen!

Se vara paket & erbjudanden
gothiatowers.com/erbjudanden

GOTHIATOWERS

Vi fyller 100 ar!

VARLDEN FORANDRAS men det personliga métet behal-
ler sin livskraft. Det &r vi ett levande bevis pa. Varje
dag ser vi hur méten mellan ménniskor driver utveck-
lingen framat. Idéer blir till verklighet, utmaningar far
16sningar, affirer utvecklas och nya kontakter skapas.

I ar fyller vi 100 ar. Det som borjade med Sveriges
forsta handelsmissa 1918 har utvecklats till en global
motesplats med allt fran méssor, kongresser och kon-
ferenser till hotell, restauranger, spa och konstupple-
velser. Ett av vara senaste tillskott 4r konceptet The
Theatre dar Danny Saucedos show NU spelasivar. Pa
foljande sidor kan du ldsa mer om var resa fram till
i dag, och mycket mer.

Framtidsplanerna for Svenska Missan och Gothia
Towers &r stora och spidnnande, precis som alla de
innovationer och upplevelser vi kan ta del av pa arets
méssor och evenemang. En av varens méssor
dr Vitalis som visar viigen till morgondagens =
vard och omsorg med fokus pa digitalise-
ringens mojligheter. Vi liksom alla an-
drabranscher inspireras mycket avden
snabba digitala utvecklingen som gor att
vi star infér nya spannande utmaningar
och som ger oss fler mojligheter
attligga i framkant och realisera
var vision att bli Europas mest
attraktiva motesplats.

Varmt vilkommen!

CARIN KINDBOM
VD OCH KONCERNCHEF
SVENSKA MASSAN GOTHIA TOWERS

. G 1\114",9 M O M E NTS ges ut av Svenska Massan Gothia
y 5N Towers Telefon: 031-708 80 00
// Besdksadress: Massans Gata/Korsvagen

34104 091 postadress: 412 94 Goteborg Hemsida: www.svenskamassan.se

YJF  Projektledare Svenska Massan: Nils Sjsberg,

TRYCKSAK nils.sjoberg@svenskamassan.se Ansvarig utgivare Svenska

Massan: Carina Dietmann Produktion: Spoon, www.spoon.se

Projektledare: Malin Dittmer, malin.dittmer@spoon.se Art director: Ken Niss,
ken.niss@spoon.se Omslagsfoto: SoftBank Robotics Oversittning: Sprakbolaget
Tryck: Trydells tryckeri, Laholm 2017

Facebook: Twitter:
svenskamassan @svenskamassan
Facebook: Instagram:
gothiatowers @gothiatowers
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Konsten tar plats
Pa Gothia Towers far konsten ta plats.
Lena Kallevik ar ansvarig for The Gallery.

Ansvarstagande arkitektur
Charles Renfro menar att han och andra
arkitekter bér ta mer samhallsansvar.

Svenska Méssan 100 ar!
En jubilerande moétesplats blickar bakat,
men framfér allt framat.

En sarbar Danny
For Danny Saucedo ar det nédvandigt att
tala fran hjartat pa scenen.

Smakrik vitaminkick
Twentyfourseven bjuder pa fantasifulla
och fargglada smoothies och juicer.

INGANG
BRANSCH | FOKUS
BAKOM KULISSERNA
SEVART | GOTEBORG
KALENDERN
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Spaprodukter hyllas
for sin design

PRODUKTERNA PA UPPER HOUSE SPA har inte bara ett fantas-
tiskt innehall - de har ocksa riktigt snygga férpackningar. Produk-
terna nominerades nyligen till Svenska Designpriset for sin design,
som utgors av en egen tolkning av meditationssymbolen mandala.
Alla spaprodukter pa Upper House &r gjorda av naturliga ingre-
dienser med en bas av honung och tang, som tillsammans med
eteriska oljor skapar dofter som knyter samman vastkusten med
orienten. Alla spabesdkare far anvanda produkterna, som ocksa
finns till férsaljning i receptionen pa Upper House Spa. ©

INGANG

BILD: DUGGES
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Lokalbryggt 6l ar
populart i Géteborg.

Goteborgare
foredrar lokalbryggt

UTBUDET AV SVENSKA mikrobryggerier har vuxit
snabbt de senaste aren - inte minst i Géteborg.

- Goteborg har vuxit till att bli en 6lhuvudstad.
Den svenska 6lscenen blir ocksa allt mer lokalt for-
ankrad, och i Géteborg dricker man mer lokal 61 an
nagon annanstans i Sverige, sager Stanley Wong,
vd fér Svenska Dryckesmassor som tillsammans
med Svenska M&ssan arrangerar En Ol & Whisky-
massa i april.

P& méssan syns mikrobryggerierna bland annat
pa den egna platsen smabryggartorget dar de kan
visa sina nyheter. Har kan besokarna prova ny 6,
och till varens massa kommer surél och fruktig IPA
att vara tva mycket populéra sorter. ©

En Ol & Whiskymassa, 6-7 april,
www.olochwhiskymassa.se

Antal utstéllare som
deltog i Svenska
Méssans allra forsta
massa den 8 juli 1918.

-

Produkterna pa Upper
House Spa nominerades
nyligen till Svenska
Designpriset for sin
utformning.

"Kompetens ar billigt,
0assion ar ovarderhgt.”

ENTREPRENOREN GARY VAYNERCHUK OM VAD SOM FAR DIG ATT
BLI FRAMGANGSRIK | AFFARSLIVET, UNDER EN FORELASNING PA
HJARNTILLSKOTT PA SVENSKA MASSAN | DECEMBER 2017.
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En klappvénlig hést pa EuroHorse 2017.

Har samlas
hastvariden

MED EN HALV miljon utévare ar ridning
Sveriges nast storsta ungdomsidrott och

den sjatte storsta sporten i Sverige. Och nar
hastvarlden ska samlas - da &r det EuroHorse
pa Svenska Massan som &r den naturliga
motesplatsen. | slutet av februari vantas cirka
80 000 besokare till massan.

- EuroHorse i kombination med varldens
basta inomhustavling Gothenburg Horse Show
skapar en oslagbar kombination av sport och
massa. Har far besdkarna senaste nytt fran
hastvarlden samtidigt som de kan avnjuta rid-
sport i varldsklass, och det ar det som goér oss
unika, sager Klas Pettersson, affarsansvarig for
EuroHorse. ®

EuroHorse, 22-25 februari,
www.eurohorse.se

BILD: SVENSKA MASSAN



FRUKOSTEN PA IMAGINE serveras pa

29:e vaningen 100 meter éver marken.
Har njuter man av en stor buffé i stillsam miljé samtidigt
som hela Géteborg vaknar utanfor fonstren. Just den har
morgonen ar det bland annat Nora Olnéus Lind som ser
till att gasterna har det de behdver. Under ett ar serveras
ungefar 500 000 frukostar pa Gothia Towers.
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Bengt Wallin har jobbat med Batméssan i 20 ar och
har utsetts till Arets mésshjalte vid méassornas egen
massa Expodagen.

, SENIOR
ADVISOR PA BATMASSAN:

| personliga
modten hander
alltid saker”

BENGT WALLIN, senior advisor pa Bat-
massan, vann nyligen priset Arets méasshjalte
vid massornas egen massa Expodagen.
Beratta om priset!

- Det har var ett pris som betydde mycket
fér mig, det gav mig valdigt mycket inspira-
tion och é&r ett kvitto pa att jag gor nagot ratt.
Jag brinner oerhért mycket foér det personliga
motet. | personliga méten hander alltid saker
som aldrig kan ske i digitala méten.

Du har arbetat med Batmassan i 20 ar. Hur
har utvecklingen sett ut?

- For 40 ar sedan hade svensken i snitt 1,2
hobbies, och hade du da en bat var det den
du &gnade din semester at. | dag ér siffran
3,5, och baten &r ett intresse som hela tiden
utsatts fér konkurrens fran andra fritidssyssel-
sattningar. Nar vi konkurrerar om manniskors
tid pa det sattet blir det allt viktigare att vi
pratar om vad man kan uppleva med baten,
snarare an att prata om sjalva baten.

Vad betyder batar fér dig?

- Baten &r intressant i en tid dar vi blir mer
och mer stillasittande inomhus. Jag laste ny-
ligen att genomsnittsamerikanen tillbringar
81 procent av sin tid inomhus. En vision som
vi har haft med Batmassan ar att bidra till att
manniskor i stallet tillbringar en stoérre del av
sin tid utomhus. Fér mig ar batlivet, eller vat-
tenlivet som jag kallar det, ett satt att vara i
naturen dar man far méjligheten till umgéange
och avkoppling pa samma gang.

MAGNUS CARLSSON
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Digitalisering i fokus
pa Underhallsmassan

TACK VARE EN snabbt framskridande di-
gitalisering har underhallsfragorna fatt allt
hégre prioritet hos de flesta féretag. Fragans
uppsving marks ocksa tydligt pa Underhalls-
massan, som ar den naturliga métesplatsen
for underhallschefer och driftsansvariga fran
olika branscher. Sedan 2010 har massan vuxit
med narmare 50 procent och &r i dag Europas
storsta fackmassa inom dmnet.

- Digitaliseringen har kommit med en rad
maojligheter och i dag finns en stor forstaelse
for att ratt utfort underhall 6kar tillganglighet,

produktivitet och I6nsamhet. Det har har gjort
underhall till en fraga som bara hamnar hdgre
och hégre pa agendan inom de flesta typer av
verksamheter, sdger Anna Jarno, affarsansva-
rig for Underhallsméssan.

Arets upplaga av Underhallsmassan inne-
haller en ny konferenssatsning, Maintenance
Summit. Bland huvudtalarna finns bland
andra Alrik Danielson, vd och koncernchef for
SKF. ®

Underhallsmassan, 13-16 mars 2018,
www.underhall.se

Underhallsméssan har vuxit kraftigt pa senare ar och &r i dag Europas stérsta fackméssa inom dmnet.

Visste duw att ...

... det varje vecka byts ut blommor i minst
750 vaser runtom pa Svenska Missan och
Gothia Towers? Det &r florister fran blom-
butiken Flowers som ser till att vaxter, de-

kor och snittblommor alltid ar farska och

anpassade efter sasong. Flowers ligger vid
entrén till Gothia Towers och har, precis
som hotellets reception, 6ppet dygnet
runt, dret om. En av Flowers mest populira
produkter ar buketter med réda rosor, som
ocksa kan forbokas for att sta pa rummet
vid incheckning.

Skolledare mots
pa Svenska Massan

1 MARS KOMMER 1400 rektorer, skolchefer
och politiker till Géteborg for att natverka, in-
spireras och kompetensutvecklas pa Nordiska
Skolledarkongressen. | talarlistan aterfinns
bland annat Anthony S. Bryk, en av USA:s
framsta utbildningsforskare, samt Sveriges
utbildningsminister Gustav Fridolin. En an-
nan hdéjdpunkt i seminarieprogrammet ar
beteendeekonomen Ida Lemoine som talar
om det psykologiska fenomenet nudging.
Dessutom livesander podcastduon Linnea
Holst och Isa Galvan sin podcast Jakten pa
likes fran scen. ®

Nordiska Skolledarkongressen, 13-14 mars,
www.skolledarkongressen.se
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Motesplatsen fér dig som dlskar litteratur.

Kép din biljett pa bokmassan.se!

BOKMASSAN

GOTEBORG BOOK FAIR




RUM NR 1607

Vaning: 16.
Pa bilden: Lena Kallevik,
director of creative events.

Det ar en konst att valja konst

ET AR SVART att tinka sig en virld

utan konst. Den beror, vicker tankar

och inspiration. Det &r nidgot som
Gothia Towers tagit fasta pa, och darfor
har man latit konsten ta plats. Hela viigen
- fran nere i lobbyn, via rummen och upp
till Upper House - ir konsten en naturlig
del av verksamheten.

For de fasta konstverken runt omi huset
samarbetar Gothia Towers med flera akto-
rer for att ta fram forslag, men i det egna
galleriet The Gallery #r det Lena Kallevik,
director of creative events, som driver bok-
ningar av konstnérerna.

- Detsom skiljer The Gallery fran 6vriga

8 | MOMENTS [ 112018

huset dr att vi kan ta ut svingarna mer och
ha helt olika stilar fran gang till gdng. Vi
arbetar med tillfilliga utstéllningar - konst
pa besok kan man séiga. Men vi férsoker
dnda stimma av med vad som hénder i
huset under den aktuella perioden och
att det rimmar med vart varumérke, siger
Lena Kallevik.

VISIONEN FOR THE Gallery &r att vara en
plats for kreativitet, inspiration och energi
i en ovintad férpackning.

- Vivill varva detkinda med det ovintade
for att skapa en trigger och nyfikenhet. Vi
vill ses som banbrytande med nya grepp

om vad ett galleri kan erbjuda, séger Lena
Kallevik.

Som besokare kan man forvénta sig in-
slag fran bade kinda, okénda och lokala
konstnérer, fotografer, skulptérer och tex-
tilkonstnirer. Det &r sedan i samarbete med
konstnéren eller dgaren av objekten som
utstillningarna planeras for att skapa en
spannande dynamik och en réd trad.

- Férhoppningen ér att erbjuda en spin-
nande blandning for att ge bes6karna en
upplevelse. De far girna ldmna oss fulla
av intryck och upplevelser. Da ir vi n6jda,
séger Lena Kallevik.

MIKAELA SODERBERG

BILD: JONAS TOBIN
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, ARKITEKT:

"V har stort inflytande
na var omagivning”

GENOM ATT FORVANDLA en oanvand jarnvags-
linje till en allman park lyckades High Line skapa
nytt liv i hela bostadsomraden. Parken férand-
rade hur manga New York-bor samspelar med
stadsmiljén och blev snabbt en av New Yorks
mest populdra sevardheter. Charles Renfro pa
Diller Scofido + Renfro, arkitektkontoret bakom
High Line, delar med sig av sina tankar om hur
arkitektur kan framja sociala varden.

Hur kan arkitekter bidra till samhdllet?

- Arkitekter kan paverka omgivningen mer an
nagon annan yrkesgrupp och vi har stort infly-
tande pa hur var omgivning ser ut, kdnns och
fungerar. Ett av vara mest kraftfulla verktyg &r
att prata med vara kunder om framtida projekt,
men jag tycker ocksa att arkitekter borde vara
mer involverade i att paverka riktlinjer och lag-
stiftning. Vi kan anvanda vart inflytande mycket
mer &n vi gor och forsdka paverka andra vars
frdmsta motivation ar sin egen vinst.

Hur har High Line paverkat New Yorks invanare?

- Det som &verraskade oss mest var hur
parken har lart manniskor att sakta ner. New
York-borna ror sig snabbt. Vi definierar oss efter
vad vi har for jobb, inte efter vad vi gor for att
ma bra. Men High Line &r en plats som &r skapad
runt just valbefinnande och som inbjuder till att
sakta ner och ta in varlden runtomkring.

Vad har du lart dig fran arbetet med High Line-
projektet?

- En of6rutsedd effekt ar att det har blivit
sa framgangsrikt att det paverkar véardet pa
fastigheter langs jarnvagsstrackan, till en sadan

grad att vissa grupper nu kdnner sig utestangda.

Vi har tankt mycket pa hur vi kan beméta det
har. Hur kan vi i efterhand géra High Line till
nagot som &r till nytta for alla manniskor vars
liv platsen paverkar? Lardomen vi tar med oss
till framtida projekt ar att ténka bade pa de
negativa och de positiva effekterna av vart ar-
bete, och sakerstalla att vi engagerar oss i alla
samhallsnivaer.

Vad tycker du om nordisk arkitektur?

- Jag tror att alla &r imponerade av arkitektu-
ren i de nordiska landerna: designen, hantverket,
detaljerna och hur mycket man ténkt pa att allt
passar ihop. Jag ar oerhodrt imponerad éver hur
Oslo byggt upp sitt hamnomrade de senaste
aren. Manga av bostaderna éar billiga och om-
radet kdnns inte som att det bara éar till for rika
manniskor. Omradet riktar sig till alla inkomst-
nivaer och forséker goéra staden mer jamlik, i
stallet for att 1ata exploateringen skena ivag.
Vad vill du lara den nya generationens arkitek-
ter?

- Vart arbete &r inspirerande for manga manni-
skor eftersom det gar sa langt utanfor det tradi-
tionella arkitekturomradet. Jag brukar sdga att
man maste kanna till ramarna for att kunna ga
utanfér dem. Det &r viktigt att férsta hur idéer
fungerar, hur man kan férverkliga dem, och det
enda sattet att lyckas med det ar att forst ha
kunskap om allt det som man vill bryta mot och
kasta omkull.

NIC TOWNSEND

Charles Renfro medverkade pa Nordic Architecture
=/ Fair pa Svenska Méassan hdsten 2017.

Tre inspirerande platser

1

3

Rio de Janeiro Havanna Rom

”En stad i ett land som &r fullt av
ojamlikhet, men som &nda kanns
Séppen. Sarskilt pa stranderna, som
ar allména och besoks av alla.”

10 | MOMENTS | 12018

”Det &r inte en rik stad men den har
en sjal som overglanser och trotsar
den kapitalism som vastvérlden
trodde den kunde inféra. Staden
paminner om att vi inte behéver all
var materiella standard.”

”Varje gang jag beséker Pantheon -
en byggnad som har anvants i 2 000
&r - kénner jag en tro pa att vi kan
dvervinna alla de problem som splitt-
rar oss just nu. Rom &r ett uttryck for
uthallighet och ménniskans natur.”
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FAKTA

Namn: Charles Renfro.
Alder: 53 ar.

Gor; Arkitekt och profes-
sor pa Rarsons The New
School'i!New York.
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Svenska Massan ar i dag mer an
bara massor. Hotellen Gothia
Towers och Upper House med
1200 rum gor anlaggningen

till Europas femte storsta
hotellkomplex. Har finns ocksa ett
stort utbud av restauranger, ett
spa, konstgalleri och en helt egen
showarena. Nu planeras for ett
fiarde hotelltorn pa 30 vaningar.

‘I 9‘] Den 8 juli inviger Hans Majestdt Konungen Gustav V och

Drottning Victoria landets forsta méssa. Den sa kallade
Riksvarumassan far en genomslagskraft langt 6ver forvantan och
lockar hela 42 153 besékare. Mdssan blir ocksa bérjan pa en arlig
tradition som varar dnda till 1958. Syftet med motesplatsen var att
uppratta en lank mellan industri och hantverk och handeln, som
tidigare saknats i Sverige. Pa sa vis ville man framja naringslivet och
detta hégre &ndamal finns kvar &n i dag. Har fick tillverkare chansen
att stélla ut sina varor och erhalla vérdefull information om markna-
dens behov fran képméannen, som i sin tur erbjéds gynnsamma han-
delsmajligheter. Pa denna forsta pionjarmassa deltog 530 utstéllare
och resultatet blev ett éverskott pa 53 183 kronor och 90 ére.
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‘I 92 Firandet av Géteborgs tredje hundraarsjubileum drar
igédng den 8 maj 1923 med pompa och stat. Det hégtid-
liga festomradet, med namnet Jubileumsutstaliningen, tar nastan
500 000 kvadratmeter i ansprak och gér stora avtryck saval lokalt
som internationellt. Nu inviger ocksa Svenska Méssan Jubileums-
hallen och befaster det nuvarande laget vid Korsvagen i Géteborg.

’I 9 3 Efter en lang

vantan 6ppnar
Svenska Massan antligen sina
A- och B-hallar, som ersatter
den fallférdiga jubileumshal-
len. Nya mojligheter 6ppnas
nar man kan husera alla
tankbara typer av evenemang,
som exempelvis handboll,
boxning och tennis. Men
dven religidsa och politiska
moten samt en hel del fester.
Den stérsta publikdragaren
ar handbollen med uppemot
5 000 personer pa laktarna,
vilket &r ganska manga med
tanke pa att personalstyr-
kan uppgar till endast fem
medarbetare.




‘I 945 Andra vérlds-

kriget upphor
samma vecka som massan
oppnar. | gladjen kommer
152 000 besokare till massan
- nytt rekord.

BILD: TOMORROW

Anda sedan grundandet for
100 ar sedan har Svenska
Massans uppdrag varit att
framja naringslivet. Att motas,
uppleva branschnyheter och
gOra affarer har varit hjartat i
verksamheten genom alla ar.

| dag talar Svenska Massan om
helhetsupplevelser.

TEXT MAGNUS CARLSSON BILD SVENSKA MASSAN

AR DEN FORSTA varumissan hade
premiir pa Svenska Méssan den 8 juli
1918 samlades inte mindre &n 42 153
besokare och 530 utstillare. Succén
var ett faktum. Goteborg har alltid
priglats av affirssinne, samarbete och
framatanda och det blev denna satsning ett bevis pa.

100 ar senare dr handelsplatsen fortfarande en
visentlig del av Svenska Missan, men i dag finns
ett betydligt bredare utbud av métesformer och
upplevelser.

‘I 9 5 O Foretag ‘I 957 Hogmassan vid
fran de Korsvégen invigs.

nordiska grannlanderna Samtidigt blir Svenska Massan
far for forsta gdngen uthyrare av kontorslokaler
stélla ut pa Svenska for att balansera ojamna
Méssan, tre ar senare inkomster.

tillats utstallare fran
ovriga varlden.
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- Det dr en fantastisk resa vi har gjort, siiger Carin
Kindbom, vd for Svenska Missan Gothia Towers.

I dag kan Svenska Méssan med de egna hotellen
Gothia Towers och Upper House stoltseramed 1200
rum, vilket gor anldggningen till Europas femte storsta
hotellkomplex.

Hir finns ocksa ett stort utbud av restauranger
med allt fran avskalad bistro till stjirnkrog, ett tre
vaningar stort spa med utanpahéngande pool, konst-
galleri och en helt egen showarena. Kort sagt, i dag
kan Svenska Missan erbjuda en stor bredd - under
ett och samma tak.

- Missorna ir fortfarande en viktig grundbult for
oss men i dag dr ocksa sjilva helhetskonceptet allt
viktigare, siger Carin Kindbom.

- Det Svenska Missan och Gothia Towers erbjuder
ir en motesplats med upplevelser, som har nagot fér
alla. Bade professionellt och privat.

KONCEPTET KRING ATT skapa ett bra helhetserbju-
dande har bidragit till att Svenska Missan och Gothia
Towers i dag fungerar som en helt egen upplevelse-
destination dit manga géster kommer utan att ha nagot
missbesok i atanke. Det kan rora sig om ett enskilt
restaurang-, teater- eller spabesok, en semesterresa
med familjen eller ett affirssammanhang.

- Var affirsmodell - att kunna erbjuda allt under
ett och samma tak - sérskiljer oss frain manga andra
anldggningar och stérker ocksa var konkurrenskraft

”Det personliga métet kommer att bli allt
viktigare i en digitaliserad varld”, sager Carin
Kindbom, vd fér Svenska Mdssan Gothia Towers.

‘I 97‘] Under Svenska Méassans férsta 50 ar rontes stadiga

framgangar genom att fokusera pa uthyrning av hallarna.
Men till sist sa det stopp - konceptet genererade inte langre de
intdkter som kravdes. Losningen var att bredda det egna sortimen-
tet. Men att skapa nya méssor fran scratch var bade kostsamt och
riskfyllt. 1971 kommer skinken fran ovan da den mest framgangsrike
entreprendren i branschen bjuder ut féretaget Scandinexpo pa
marknaden. Svenska Massan forvarvar foretaget och dess fyra fack-
maéssor och tar pa riktigt steget fran halluthyrare till méssarrangor
och utvecklare av egna projekt.
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’I 9 7 Allménna
varumassan, som

arrangerats arligen sedan
1918, halls fér sista gangen.
Fack- och publikméssor tar
6ver, med hela 14 méssor pa
programmet.

’I 9 8 Hotell Gothia,
som ligger
i anslutning till Svenska
Massan, invigs. En ny
A-hall ersétter trahallen
fran 1939. Den forsta TUR-
maéssan invigs ocksa 1984.
P& massan stéllde 40
lander fran hela vérlden
ut. Samma ar ser Gothia
Towers rdkmacka varldens
ljus fér allra forsta gangen.
Dérefter har den berémda
King Size nétt kultstatus
och 2009 passeras drém-
gransen pa en miljon salda
mackor.

0 0

‘I 9 9 Kongresshuset
invigs. Det ar
en stor investering under
djup ldgkonjunktur, men
huset ar en férutsattning for
den vdxande kongress- och
konferensverksamheten.

‘I 9 9 Svenska Massan
tar 6ver Hotell
Gothia fran Sara Hotels AB.
Det blir startskottet fér en ny
afféarsmodell - att driva hotell

och restauranger i egen regi.




internationellt. Vi bidrar ddrmed ocksa till attrak-
tionskraften for Goteborg, siger Carin Kindbom.

- Men vi arbetar inte i en isolerad verklighet utan
iren del av den viktiga samverkan som finnsistaden
ochregionen. Det goda samarbetet fér gemensamma
mal dr en styrka for en destination.

EN ANNAN FAKTOR som sérskiljer Svenska Missan
och Gothia Towers fran andra liknande anldggningar
ir att Svenska Méssan drivs i en privat stiftelseform.
Uppdraget har sedan starten varit att frimja nérings-
livet. Det gors inte enbart genom att vara en plats
for affirsutbyte, utan dven genom att attrahera nya
besokare till motesplatsen och till Géteborg.

- Vi har ett citynira ldge i direkt anslutning till
stadskédrnan, vilket gynnar savil vara besokare som
hela staden - allt fran shopping, andra hotell och
restauranger, transporter, sevirdheter och annat,
siger Carin Kindbom.

Samtidigt &r det inte bara den lokala besoksnéringen
som har glddje av Svenska Missan. Tack vare sin
storlek, sitt attraktiva ldge och helhetserbjudandet
har Svenska Missan i dag blivit en internationell
spelare som lockar globala aktorer till Sverige.

- Vi jobbar allt mer internationellt och striavar
hela tiden efter att vara en global moétesplats, séiger
Carin Kindbom.

- Viér en av fa aktorer i Europa som kan erbjuda
6ver 1 000 hotellrum under ett och samma tak. I

Var affdrsmodell — att kunna

erbjuda allt under ett och samma
tak - sdrskiljer oss fran mdnga andra

anldggningar.”

CARIN KINDBOM, VD FOR SVENSKA MASSAN GOTHIA TOWERS

kombination med 6vrigt utbud pa var métesplats gor
det att vi kan vilkomna riktigt stora grupper, saisom
vérldskongresser eller globala storféretag.

NAR SVENSKA MASSAN nu firar 100 ar séger de sig
bara vara i borjan pa sin utvecklingsresa. Nu véintar
ett nytt sekel.

- Liksom alla andra branscher inspireras vi mycket
av den snabba digitala utvecklingen som gor att vi
star infor nya spinnande utmaningar och som ger oss
fler mojligheter att ligga i framkant. Samtidigt vet vi
att den fysiska motesplatsen och att det personliga
motet kommer att bli allt viktigare i en digitaliserad
virld, siger Carin Kindbom.

- Visionen och dtagandet ir tydligt, att bli Europas
mest attraktiva motesplats genom att erbjuda den
bista helhetsupplevelsen. ©®

'I 9 9 Expohallen
mittemot Lise-

berg invigs och ger ett lyft at

evenemangsverksamheten.

Expohallen 6kar Svenska
Méssans kapacitet med 33

2 O O Det andra tornet
uppférs och Gothia

Towers har numera 6éver 500 rum.

2 O’I Svenska Massan firar sitt férsta
100-arsjubileum och star starkt
rustat infor sitt kommande sekel.

procent. Svenska Massan tar
nu emot en miljon besokare
per ar.

20]

Det tredje tornet star klart
tillsammans med en rad an-

dra initiativ som restauranger, spa, lo
eytor, konst och pop-up-butiker.
storsta hotell med 1200 rum i
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Ambitionerna fér Svenska Méssan har hojts rejélt de senaste aren. Massanldggningen ska idag konkurrera
med de bésta i varlden. ”Vi r forstas stolta dver det vi astadkommit under 100 ar, men framfér allt blickar vi
framat”, séger Roger Holtback, styrelseordférande for Svenska Massan.

Stiftelse med
stark framtidstro

Svenska Massans vision ar att bli Europas mest attraktiva motesplats
genom att erbjuda den basta helhetsupplevelsen. Det kravs ett stan-
digt nytankande for att forsta och lasa av saval samtiden som vad
framtiden kommer att betyda fér den vaxande motesindustrin.

- Vi spanar hela tiden efter nya och uthalliga trender och upp-
levelser for att starka var internationella konkurrenskraft, sager
Roger Holtback, styrelseordférande i Svenska Massan stiftelse.

TEXT MARIA SKOLD BILD ANNA HULT

harlagt en rejil grund for fortsatta fram-
gangar i en expansiv miljo.

Alla goteborgare har ett forhallande till
Svenska Méssan och Roger Holtback minns
girna hur haniyngre ar spelade tennis och
handbolli mésshallarna. Men som styrelse-
ordférande dr han ocksa man om att nya
generationer ska fa sina egna upplevelser.
Att Svenska Méssan alltid &r en motesplats
for sin tid.

- Var uppgift har aldrig varit att férvalta,
var drivkraft i att stindigt utvecklas och

I AR FYLLER SVENSKA Maissan 100 ar och
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leverera mer och béttre upplevelser for
vara géster pa alla plan, siger han.

En forklaring till att Svenska Méssan
lyckats anpassa sig till nya tider och krav &r
dgarformen. Svenska Missan ér en privatigd
stiftelse, som bade ska frimja niringslivet
och gynna ménniskorna i G6teborg och
regionen. Ocksa styrelsens sammansitt-
ning och engagemang 6ver tiden speglar
denna ambition.

- Jag dr 6vertygad om att stiftelseformen
ir en nyckel till var framgang. Vi har ett
vildigt tydligt syfte och driver stiftelsen

som vilket annat professionellt féretag som
helst med fokus pa goda kassafléden och
att stirka var balansridkning, siger Roger
Holtback.

Som en av svenskt néringslivs verkliga
tungviktare, med en bakgrund bland annat
som koncernchef fér Volvo Car Corpora-
tion samt som styrelseordférande i ett stort
antal noterade och onoterade bolag i savil
Sverige som utomlands, kan han litt jim-
fora olika driftsformer. Foér den hir typen
av verksamhet ser han klara fordelar med
att vara en privat stiftelse.

- Som stiftelse med en redan stark fi-
nansiell plattform behéver vi inte limna
nagra utdelningar utan vi kan aterinvestera
varenda krona som vi tjinar i verksamheten.
Detta ger oss ytterligare kraft att utvecklas
vidare, vilket blir till en positiv spiral.

I SIFFROR BETYDER det att Svenska Méssans
besoksniringseffekter idag for Goteborg
uppgar till cirka 3 miljarder kronor, skapade
av dess 1,8 miljoner besokare.

Bakom sadanaresultat ligger en rad stra-
tegiska beslut som visat sig vara framsynta
och avgérande men som var langt ifran
sjilvklara nér de togs.

Om Roger Holtback ska lista de tre vik-
tigaste ndmner han forst det viktiga valet
att ta over driftsansvar 6ver hotell och res-
tauranger i egen regi.

- Niér vi 1993 tog 6ver driften av Gothia
Towers var det ett av de mest betydelsefulla
besluten i Svenska Missans utveckling,
séger han.

Dirmed blev det mojligt fér Svenska
Missan att gora nista viktiga viigval - att
ténka stort och expandera. Mellan 2011
och 2014 gjordes det investeringar for 1,2
miljarder, vilket bland annat inkluderade
Gothia Towers tredje torn och ytterligare
500 rum.

- Med det tredje tornet 2015 fick vi forut-
sittningar att pa allvar taupp konkurrensen
om kongresser och events pa global niva.
Nu planerar vi for ett fjdrde hotelltorn pa
30 vaningar. Ar 2030 #r mélet att ha 2000
hotellrum och utékad flexibel métesyta.

Den hoga ambitionsnivan har i sin tur
drivit fram det tredje avgbrande strategi-
beslutet. Den langtgaende och medvetna
professionaliseringen av verksamheten pa-
borjades kring 2010 for att pa allvar sitta
Goteborg och Svenska Missan pa kartan
som en ledande internationell métesplats,
mitt i hjértat av en storstad.

- Under de ar som gatt har vi vagat tro
och satsa pa Svenska Missan och Goteborg.
Vi har hela tiden sett hur attraktionskraf-
ten vixt. Vi dr forstas stolta 6ver det vi
astadkommit under 100 ar, men framfor
allt blickar vi fortsatt framat, séiger Roger
Holtback. ©



FOLLOW
us

#RISTORIA
RISTORIA.SE

APERITIVO

Mandag-lordag 16-18 I 49
Charkbricka + 61 /vin

Ristoria is a dazzling restaurant at Korsviigen. A new mar-
ket and meeting place where every taste experience con-
veys a story from our great Italian food trip.



N&r Danny insag att

talféljd, Fibonaccis,

mer i olika delar av n

sitt bevis for att Gud fi

sum och manniskan &r fo|

for att det ska vara en slu

finns magiska saker omkring o

till exempel broccoli som ser ut
ett visst satt pa grund av matema-
tiska féljder. Och s fokuserar vi pa
skor, rumpor och Kim Kardashian.
Det ar galet”, sdager han.
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Danny Saucedo blev hela Sveriges nya flickfavorit nar han
2006 fick sitt genombrott i Idol. Elva ar senare har han varit
med i allt fran Let’s Dance till S& mycket battre och har fatt
sin egen dinnershow, "NU”, som spelas pa Gothia Towers i var.

Har Danny gatt och blivit folklig?

TEXT HANNA KLUMBIES BILD STEFAN EDETOFT

ANNY SAGER SJALV atthansnarareténkt
att han inte velat bli folklig. Men med
Melodifestivalen nar man alla vare sig
man vill eller inte. Och likadant med
Let’s Dance och Allsang pa Skansen.

- Saja,jaghar blivit folkkdr men har
vuxit i mig sjélv genom det. Nagot jag har lart mig &r
att man inte slutar dér man borjarialla fall, séger han.

Bérjan for Danny var nir han som 20-aring klev
in till Idoljuryn och sedan slutade pa en sjitteplats i
programmet. Aret efter toppade han singellistorna
flera ganger, bade i Sverige och utomlands. Med
pojkbandet E.M.D. vann han en grammis.

- Sjalv forstod jag att jag var artist forst 2008. Vi
spelade med E.M.D. f6r 13 000 personer i publiken
som bara skrek. Nér vi hade klivit in i turnébussen
bankade de pa rutorna som i ren Beatleshysteri. D&
tittade vi pa varandra och sa: ”Vi har nog lyckats nu”.

Nir Danny tittar i backspegeln inser han att han
nog egentligen aldrig hade nagot val. Han fick en
fiol och sjong i kor nér han var fem ar. Och hemma
sjong de hela tiden. Han &r uppvuxen med sin bror
och sin bolivianska mamma - ”i en utlindsk bubbla
i Sverige”, som han sjilv beskriver det.

”NU” ar en energifylld show med mycket musik, dans, videotek-
nik och ljuseffekter. | Goteborg vill Danny géra den dnnu storre
P och flaskigare an vad han kunnat i den lilla lokalen i Stockholm.
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FAKTA DANNY
SAUCEDO

Alder: 31 &r.

Bor: Stockholm.

Familj: Mamma, pappa, bror
och fastmén Molly Sandén.
Intressen: Filosofi, teologi och
laserdome.

Aktuell: Med férestallningen
”NU” pa The Theatre pa
Gothia Towers, som spelas
utvalda dagar under perioden
29 mars-5 ma;j.
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fram ar ju drommen”, sdger
DELT'A

- Jag hade en liten identitetskris som tonaring da
jag varken kiinde mig svensk eller utlindsk. Jag var
tolv ar nér jag férstod att midsommar var en aterkom-
mande grej som man firar i Sverige och att det finns
vissa sanger som man sjunger varje jul. Samtidigt sag
alla min mamma och sa att vi inte alls var lika och
jag kidnde dérfor att jag inte tillhorde henne heller.

HANS POLSKA PAPPA var franvarande under uppvix-
ten och musiken blev ett sitt fér Danny att bli sedd,
forstadd och dlskad. I sin show ”NU”, som spelades
med stor framgang pd Hamburger Bors i Stockholm
under 2017 och som varen 2018 spelas pa The Theatre
pa Gothia Towers, tar han upp just detta.

- Det ér en vildigt personlig forestéllning om min
uppvixt och min resa. Jag drar ned brallorna totalt
pa migsjélv for att kunna prata rakt fran hjértat. Jag
tror att man maste vara personlig och visa sig sarbar
for att na ut till ménniskor. Jag har forklitt det som en
pampig forestéllning men vill egentligen vicka efter-
tanke och fa folk att ifragasitta sina liv och sina val.

I dag &r han och ”farsan” jéttebra kompisar och
Danny kinner lite skam 6ver forestéllningen dir
pappan bara framstills som den som stack.

- Det hade kanske rickt med straffet att han for-
lorade min uppvixt, men han séger att det 4r lugnt.
Vi dr jéttelika som personer och ir intresserade av
samma saker. Att ha kontakt med honom &r en pus-
selbit som fallit pa plats.

Men under uppvéixten fanns en brinnande lingtan
att bli sedd och dlskad och Danny insag till slut att
det var pappans bekriftelse han sokte.

- Eller egentligen var det vil min egen. Man méaste
ilska sig sjélv forst. Jag har alltid haft h6ga krav och
ar elak mot mig sjélv i huvudet. Har jag oproduktiva
dagar kinner jag mig virdelds och funderar pa om jag
pamin dédsbddd kommer att ténka: ”Varfér slosade
jag bort dem?”. Men jag jobbar pa att leva i nuet.

| SHOWEN SOM ir dopt efter just det dir “nuet” som
alla pratar om férsoker han sitta fingret pa vad det ar,
men talar ocksd om var han befinner sigjust nuilivet.

- Folk far lira kiinna mig p4 ett annat sétt. De har
ofta en uppfattning om mig som jag inte vill bekrifta.
De ténker vil pa mig som glad, trevlig och lite korkad.
Syftet dr att visa mig sjilv och anvinda mig som ett
exempel pa hur daligt eller bra det kan ga nir man
fokuserar pa fel respektive ritt saker.

Danny sokte till Idol fér att han ville att hela vérlden
skulle veta vem han var. Han trodde dé att det skulle
16sa alla hans problem om han blev kéind, men fick
ldra sig den harda vigen att det inte var sa. Efter att
fér andra gdngen ha kommit tvaa i Melodifestivalen
2012 gick Danny ini en svar depression. Han stiillde
in allt och flydde sedan till USA.

- Jag hade sa manga planer som byggde pa att jag
skulle vinna, sa hela min virld rasade. Jag har alltid
varit malmedveten och kunnat styra mitt liv dit jag
velat, men nu gick det inte. Det var smértsamt men
en vildigt viktig orfil, sdger han och fortsitter:

- Syftet med USA var att “nu jivlar ska jag visa dem
att jag kan”. Det var i ren ilska jag akte och inte f6r
att jag tyckte att det var roligt. Jag hade ett dckligt
stort ego da. Men nér jag vl fick skivkontrakt och
skulle skriva pa insag jag att jag skulle bli ensam. Mina
kompisar och min flickvéin - allt det skulle spricka.
Och till vilken nytta? Fér mer pengar och kéndisskap?

Med den insikten sldppte Danny aterigen allt och
akte hem till Sverige. I USA hade han for forsta gangen
borjat skriva pa svenska och vil hemma spelade han
upp det f6r sin manager som gillade det.

- Jag vagade skriva musik som kom fran hjirtat.
Med ”Brinner i brostet” var det som att jag lit hela
vérlden ldsa min hemliga dagbok. Jag hade panik-
angestattacker hela natten innan den skulle sléppas.
Men folk accepterade mig pa svenska och jag vixte.

TRON AR EN annan stor del av livet som har fatt
honom att véixa. Han dr uppvuxen i ett katolskt hem
men har nu vint kyrkan ryggen.

- Det finns fragment fran kristendomen som jag
tycker om men jag har svart for religion och kyrkan
som instans. Det som ér viktigt &r sjdlvkinnedomen
och sokandet efter sig sjilv. Religion har blivit som
en lat med massa olika koreografier till. Alla brakar
om vilken koreografi vi ska ha fast det egentligen ar
laten vi ska lyssna pa. ©
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Digitala [dkarbesok,
uppkopplade vardrum och
smarta sjukhusrobotar. Den
svenska varden blir allt mer
digital och Sveriges ambition
ar att bli varldsledande inom
e-halsa. Vagen dit gar via
Vitalis, en av varldens storsta
massor pa omradet.

TEXT MAGNUS CARLSSON
BILD SOFTBANK ROBOTICS & SVENSKA MASSAN

Sjukvarden
blir digital

ARD OCH OMSORG ir en av de bran-

scher i Sverige som just nu befinner

sig i snabbast férandring. Moderna,

tekniska l6sningar har visat sig fung-

eravildigtbra, och intresset fran all-

ménheten har varit stort. De senaste
arens lanseringar avbland annat Kry, Min Doktor och
Visiba - tre tjdnster dir vardtagare kan triffa likare
via videosamtal i stéllet fér pa vardcentralen - har
blivit mycket framgangsrika och lockat hundratu-
sentals anvéndare.

— I Sverige har vi vildigt teknikvana medborgare.
De flesta har en dator och en smartphone och &r vana
vid att anvéinda dessa. Vi ir helt enkelt mottagliga fér
ny teknik och nya mojligheter, séiger Maria Sterner,
affirsansvarig for Vitalis.

Vitalis r virldens nést storsta e-hilsoméssa och
fungerar som Nordens ledande métesplats for fram-
tidens vard och omsorg. Hit kommer 4 500 besluts-
fattare fran kommuner, landsting, vardféretag och

Roboten Pepper kommer
att visas pa arets Vitalis.
Robotar blir allt vanligare
pa sjukhus och i dag kan
de bland annat assistera i
operationssalen.
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akademi, och triffas for erfarenhetsutbyte, inspiration
och kompetensutveckling.

- Intresset for Vitalis dr jéttestort och fortsétter
vixa, siger Maria Sterner.

- Pa fyra ar har méssan férdubblats, och pa ett ar
gick vi fran 118 till 180 utstéllare. Det hinger samman
med ett 6kat intresse fér
e-hilsa och digitalisering
av varden.

VITALIS AR OCKSA en
méssa som ligger helt ritt
itiden. Sverige har redan i
dag kommit mycket langt
pa omradet, men ambi-
tionerna dr &nnu hogre. T
satsningen Vision e-hélsa
2025 har regeringen, till-
sammans med Sveriges
Kommuner och Landsting deklarerat att Sverige
2025 ska varabéstivirlden pa att anvéinda e-hilsans
och digitaliseringen mdojligheter, for att pa sa vis gora
det enklare for ménniskor att na och bibehalla en
god och jamlik hélsa.

- Det kéinns bra att vi i Sverige ser sa positivt pa
mojligheterna. E-hilsa dr en vildigt bred fraga som
técker in helakommunala sektorn och dldreomsorgen,
och berdr allt fran dokumentation och informations-
hantering till 16sningar som gor att vi kan bo hemma
lingre eller triffa var 1ikare online. Och extra roligt
ir det att vi har kommit s langt pa Vitalis, séger
Maria Sterner.

Arets upplaga av Vitalis innehiller bland annat
ett tre dagar langt konferensprogram med 200 olika
seminarier. Men hér finns ocksa en traditionell méssa
som visar nya produkter och I6sningar. Ett omrade
som &r extra stort pa missan i ar ir artificiell intel-
ligens, AL

- Al dr ett fenomen som det har pratats om i manga
ar, men dér vi nu ser manga exempel pa hur det
faktiskt anvinds i verkligheten, séiger Maria Sterner.

Maria Sterner.

AT kan anvindas for att fatta underbyggda beslut
och gora analyser, som ofta dr béttre analyser &n den
minskliga hjirnan kan gora.

ETT AV DE mest populéra inslagen pa Vitalis &r ocksa
det som kallas for Intelligent Hospital Pavilion , IHP.
Hir bygger man upp en sjukhusmiljé med tva vardrum,
dér olika leverantorer kan visa sina digitala vardlos-
ningar. Sedan anvinds skadespelare for att skapa
scenarion dér 16sningarna far anvindas i praktiken.

- IHP har varit otroligt populért, siger Maria Ster-
ner. I den ordinarie utstéllningen har varje foretag
en egen monter dér de visar sin 16sning. Men da far
ju besdkarna bara se en del av kedjan. I IHP kan
vi visa upp hur vil det kan fungera nér allting far
samspela, sa att man kan fi en glimt av tekniken néir
den fungerar som allra bést.

2018 ars Vitalis pagar 24-26 april 2018. ©

leverantérer kan visa sina digitala vardiésningar.

Fem heta e-hadlsotrender

Ett populért inslag pa Vitalis &r Intelligent Hospital Pavilion, IHP. Har byggs en sjukhusmiljé upp dar

O,

Robotar

Robotar blir allt vanli-
gare pa vara sjukhus.
Dels &r de effektiva for
att gora transporter inne
pa sjukhusen, men de
fungerar bra aven i ope-
rationssalar. Robotar as-
sisterar i dag operationer
inom bland annat kirurgi,
urologi och gynekologi.
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Sokmotorkoll

Vad manniskor googlar
pa i dag &r ett tydligt
tecken pa vad som
hander i varden i mor-
gon. Genom att foélja till
exempel Google Trends
kan varden fa en foérvar-
ning om nar vinterkrak-
sjukor och vinterhalkor
kommer.

®

Al

Artificiell intelligens ar
ett mycket bra satt att
analysera information. |
dag kan Al till exempel
analysera rontgenbilder
och dra slutsatser utifran
stora mangder data.

O,

Digitala likarbesok

Genom att I3ta lakar-
konsultationer ske éver
ett videosamtal blir
vardagen enklare for den
vardstkande, samtidigt
som vantrummen skonas
fran bakterier. Digitala
lakarbesok har fatt ett
stort genomslag det se-
naste aret.

®

Appar

Méjligheterna for appar
ar nast intill oandliga.

| dag kan diabetiker
bevaka sitt blodsocker

i realtid i mobilen, och
medicinforpackningar
kan kopplas upp och
skicka en paminnelse nar
patienten gldmmer att ta
en tablett.



Nordic Health Convention har fokus pa att 6ka den fysiska aktiviteten - inte
minst fér ungdomar.

Nordic Health
Convention ska
forbattra folkhalsan

Tva av tre svenskar har ett stort intresse for
fysisk aktivitet - men den svenska folkhalsan
ar langt ifran jamlik. Nordic Health Conven-
tion ar mdtesplatsen som ska vanda den
trenden.

stort finns det stora skillnader inom den svenska hilsan.
I Goteborg skiljer det hela nio ar i medellivslingd mel-
lan stadsdelarna Askim och Angered, och en ny undersokning
visar att endast var femte flicka under 18 &r kommer upp i den
dagliga rekommendationen om en timmes aktivitet om dagen.

Samtidigt finns det 16sningar pa problematiken. Pa Svenska
Missan pagar initiativet Nordic
Health Convention, vars syfte ar
att skapa en mer jamlik hélsa.

- Vi utgar fran folkhélsofragan
och har ett fokus pa att 6ka den
fysiska aktiviteten. Var malsétt-
ning ir att gora skillnad, sidger
Magdalena Ronstrom, affirschef
for life science- och hilsoomradet
pa Svenska Missan.

Nordic Health Convention ir en
klassisk konferens som anordnas
en gang per ar och som lockar fors-
kare, politiker och representanter fran savil néiringsliv som
offentlig sektor.

- Vigor det vi dr bést pa, nimligen att samla ménniskor och
att fa dem att prata med varandra, siger Magdalena Ronstrom.

- Jag har startat manga méssor genom aren, men jag har
nog aldrig varit med om en sddan sjilvklarhet i mottagandet.
De hir fragorna ir nagot som precis alla tycker &r viktiga.

Nordic Health Convention dger rum 16 maj, men konferensen
gor dven gistspel hos andra. I november besoktes Kvalitetsmés-
san, 5-7 mars gistas Tréiffpunkt Idrott och dérefter dterkommer
Nordic Health Convention pa Vitalis 24-26 april. ©®

MAGNUS CARLSSON

s AMTIDIGT SOM INTRESSET for trining och hilsa ér rekord-

Magdalena Rénstrom.

2ENTERTAIN PRESENTERAR | SAMARBETE MED
LIVE NATION, KRALL ENTERTAINMENT & UNITED STAGE
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THE THEATRE - GOTHIA TOWERS
VAREN 2018. PREMIAR 29 MARS

GOTHIA TOWERS

BILJETTER: GOTHIATOWERS.COM



MALIN KARLSSON

Alder: 31 ar.

Gor: Tf kbksmastare pa
Twentyfourseven.

Bakgrund: Over 10 r inom
branschen, bade som kock
kallskanka och servitris.
Basta smoothieingrediensen:
”Tycker om allt med ingefdra
och citron i.”

MATTIAS KRONDAHL

Alder: 34 &r.

Gor: Restaurangchef pa
Twentyfourseven och West
Coast.

Bakgrund: Jobbat pa Gothia
Towers i 6ver 10 ar, tidigare
som bland annat barchef. Ti-
digare arbetsplatser ar bland
annat Salens Hogfjallshotell,

ORANGE
JUICE
(CIRKA ETT GLAS)

2 morbtter

2 dpplen

ingefdra (mangd
utifran 6nskad smak)
1apelsin

juice fran en halv
citron

farsk chili (kan med
fordel tillsattas for

Hotell Tylésand och Skarets
krog pa Smogen.

Basta smoothieingrediensen:
”Gérna banan och hallon.”

smaksattning)

Kor allt igenom en
rasaftcentrifug.

FRUKTFYLLDA |
FARGKLICKAR

Fruktiga, fargglada och full-
proppade med nyttigheter.
Twentyfoursevens Malin
Karlsson och Mattias
Krondahl bjuder har

pa sina smarrigaste
smoothies och juicer.

GRON JUICE
(CIRKA ETT GLAS)

1lime

1apple

1/3 gurka

! farsk broccoli (mangd
s utifran dnskad smak)
: cirka en nave farsk
spenat

nagra bitar farsk
ananas

juice fran en apelsin

TEXT MALIN DITTMER
BILD STEFAN EDETOFT

Koér allt igenom en
rasaftcentrifug.
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— ROD JUICE
(CIRKA ETT GLAS)
0,5 dl lingon

1dl hallon

2 applen

fankal efter behag

Koér allt igenom en
rasaftcentrifug.

GRON SMOOTHIE
(CIRKA ETT GLAS)

1kiwi

1lime

1dl tarnad mango

farsk spenat (mangd efter
behag)

0,5 tsk linfréolja

juice fran en apelsin

Mixas i blender.

— 1 GUL SMOOTHIE

(CIRKA ETT GLAS)

1tarnad mango
1banan

ananas (mangd efter
tycke och smak)

I en skvétt citronjuice
juice fran en apelsin

Mixas i blender.

ROGD SMOOTHIE
(CIRKA ETT GLAS)

1dl hallon

0,5 dl bjornbar
1banan

1dl kvarg

juice fran tva dpplen

Mixas i blender.
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BILD: JIMMY MILLBLAD

TRE GODASTE BAKVERKEN

Punchrulle: ”Den ar god och klas-

sisk. Jag gillar klassiska grejer.
De man kan fa tag pa i dag &r ofta inte
sa goda, men gér man dem ordentligt
med riktigt smér och bra punsch sa
blir det jakligt gott.”

Hallongrotta: “Det ar trevligt

med smakakor. Den &r torr och
saftig pa samma gang och det &r gott
med sylt.”

Mazarin: ”Med riktigt bra mérdeg

och hérlig mazarinmassa sa blir
det olika texturer - bade knaprigt och
mjukt.”

_.._ =~ BAKOM KULISSERNA

Ty B
1 - _

- . KALLE BENGTSSON, KONDITOR
Wi PA GOTHIA TOWERS:

"Choklad ar
ett komplext
material”

JAG HAR TIDIGARE jobbat pa
,, Imagine pa 29:e vaningen men i
hostas nar Jill Johnson var pa The

Theatre drog vi igang ett konditori pa mass-
plan dér vi gjorde desserterna till showen. Pa
fem veckor gjorde vi 8 000 desserter. | det
nya konditoriet finns det ett chokladrum dar
vi tillverkar praliner och chokladdekoratio-
ner. Det ar ett stangt rum dar vi kan reglera
temperaturen eftersom choklad ar ett kom-
plext material att jobba med.

| oktober vann jag Arets konditor. Temat
var natur och jag gjorde en tarta som jag
kallade for Insjén som sag ut som en nackros
med en trollsléanda i socker pa. Jag gjorde
ocksa tre bakelser som sag ut som en sten,
en svamp och en nackros. Jag anvande
ganska svenska smaker som blabar, hallon,
havtorn, flader och citron. Det ar smaker
som jag kommer att anvanda har pa Gothia
Towers ocksa. Det hade varit kul att kunna
servera kreationerna fran tavlingen i sin hel-
het, men det &r ganska tidskravande saker.

Jag tycker om att vara konditor eftersom
- det ar sa kreativt. Det man gor ska vara gott

att 4ta men man maste ocksa lagga mycket
¥ %= tid pa farg och form”. ®

HANNA KLUMBIES
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www.traochteknik.se #trateknik

THE SWEDISH EXHIBITION & CONGRESS CENTRE

Nordens ledande eHdlsomote
\/ I I ALI S 24-26 april 2018 | Svenska Méassan, Géteborg

EXPERIENCE the health transformation

Nordens ledande eHalsomote
pa Svenska Massan

Valkommen till Vitalis, Nordens ledande eHalsométe, den 24-26 april 2018.
Har méts aktérer frdn kommuner, landsting, myndigheter, féretag och akademi
for att diskutera framtidens utmaningar och I6sningar inom vard och omsorg.
P& méssan presenteras de allra senaste |6sningarna inom eHalsa.

Valkommen att delta!

24-26 april 2018, Svenska Massan, Goteborg www.vitalis.nu #vitalis2018

=
THE SWEDISH EXHIBITION & CONGRESS CENTRE




BILD: FRIDA WINTER

BILD: KIM SVENSSON

BILD: DICK GILLBERG

Fargstarka
guldkorn

Picknick med pingviner, battur i en vallgrav eller en
parad for att fira regnbagens alla farger. Goteborg
har manga guldkorn att valja mellan.

O KULTURKALASET

En av Nordens stérsta kulturfestivaler sker i Goteborg
mellan 14 och 19 augusti 2018. Gator och torg exploderar
i en gatufest med ett stort utbud av kultur i alla dess for-
mer - bland annat musik, konst och film. Alla evenemang
ar gratis att ta del av.

i
-éu §

il =

O HASSELBLAD CENTER

P4 Hasselblad Center visas tillfalliga fotografiska
utstéllningar. Mellan 24 februari och 6 maj pagar
Publicerat, en utstallning om fotobokens historia i
Sverige. Fran 19 maj till 16 september visas Drone Vision,
ett forskningsprojekt kring drénarteknikens paverkan.

O PADDANBATARNA

Fran Kungsportsplatsen i city avgar de klassiska Pad-
dorna fér att ta med dig pa en rundtur i den gamla
vallgraven och kanalerna fran 1600-talet. Under turen
berédttar guiden om stadens historia och vad som
format Goteborg till vad det ar i dag.
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BILD: STEAMPIPE PRODUCTION STUDIO

BILD: FRIDA WINTER

BILD: IAN SCHEMPER

O NATURHISTORISKA MUSEET

Goteborgs naturhistoriska museum grundades redan
1833 och ar Goéteborgs dldsta museum. Har kan du ta
del av en bred variation av utstallningar med objekt
som vérldens enda monterade blaval, den imponerande
afrikanska elefanten och ett dinosaurieskelett.

O SLOTTSSKOGEN
Slottsskogen &r en av Goteborgs stérsta och dldsta parker med stora gréasytor for picknick och manga promenadvégar. |

parken finns ocksa en av Sveriges éldsta djurparker diar du kan méta allt fran dlgar till pingviner. Fér de allra yngsta finns
Barnens Zoo dir man kan bekanta sig ndrmare med djur som far, grisar och getter.

O WEST PRIDE

Under Goteborgs hbtg-festival manifesteras kérlek, manskliga rattigheter och allas lika vérde. | ar &r festivalen stérre an
nagonsin da West Pride och Stockholms Pride tillsammans arrangerar EuroPride, ett arligt aterkommande arrangemang. |
Goteborg sker evenemanget 14-19 augusti i samband med Kulturkalaset (se ovan t v).



1 UNIVERSEUMS REGNSKOG ar det

varmt och svettigt, precis som i Syd-
amerikas tropiker. Och precis som i Amazonas kan man har
uppleva en stor artrikedom - cirka 600 olika arter av vaxter
och djur bor i regnskogen i Goteborg. Under en vandring pa
stigar, éver hangbroar och genom grottor méter man allt
fran exotiska faglar, sengangare, grodor, fjarilar och apor.
Bland annat bor den utrotningshotade tvafargade tamarinen
har, som en del i ett projekt att radda arten. Djurvardaren
Daniel Iglesias ar en av dem som tar hand om tamarinerna
och resten av regnskogens invanare.
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P RO G RA M z 19 mars Hjsrntillskott K
g 21-23 mars EAHP - European Association
201 8 g of Hospital Pharmacists K
2 27-28 mars  Jobb&Karriar p
Z 27-29 mars Seniormdssan P
2 29 mars-5 maj Danny Saucedo pé The
Theatre, Gothia Towers S
4-7 jan MyDOG p*
20-21jan Scandinavian Gathering K 6-7 april En Ol & Whiskyméssa  P*
25-28 jan MC Massan P 10 april Business Arena Goteborg
31jan-1feb Autogloben F* 10-11 april Essence Conference 2018 K
Arrangeras pa Stockholm 12-13 april Vehicle Electronics
Globe Arenas & Connected Services K
20-21 april Goteborg Vin & Deli p*
Pa Goteborg Vin & Deli, 20-21 april, far du prova, 23-24 april Power Circle Summit K*
3-4 feb Optometridagarna K dofta och uppleva drycker fran nér och fjérran. Arrangeras pa
3-11feb Batmaéssan p* Minchenbryggeriet, Stockholm
17-18 feb SciFiWorld P 24-26 april Nordic Health
17-18 feb Broéllopsfeber P 5-7 mars Traffpunkt Idrott F* Convention K*
22-25 feb EuroHorse p* 5-7 mars Nordic Health 24-26 april MIE 2018 - Medical
26 feb-1 mars Nitrogen + Syngas K Convention K* Informatics Europe K
8 mars D-Congress F/K* 24-26 april Vitalis F/K*
12-13 mars Passion for Projects K 25-27 april SAMTIT Kongress 2018 K
13-14 mars Nordiska
3-4 mars K6pa hus utomlands P Skolledarkongressen K/F*
5 mars Entreprenérskap pa 13-14 mars Maintenance Summit K* 11-12 maj Moderaternas
riktigt F 13-16 mars Underhallsméssan F* Sverigeméte K
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16 maj Nordic Health 14-16 nov Odontologisk
Convention K* 7-9 sept Sy & Hantverksfestivalen P Riksstamma K

16-18 maj ESOC 2018 - The European 11-12 sept Nordic Property Expo  F* 22-23 nov Bostadsrattsmassan P
Stroke Organisation 1-12 sept Excellence Summit K* 22-24 nov Kunskap & Framtid p*
Conference K 15-16 sept Koépa hus utomlands P 22-24 nov Learning Labs p*

17-19 maj Goteborgsvarvet Expo P 17-21 sept RADECS 2018 K 26-30 nov Ground Handling

22 maj Hjarntillskott K 18-19 sept Moéten & Events K/F International

27 maj-3 juni ICSE 2018 - International 18-19 sept Personal & Chef K/F Conference K
Congress on Software 27-28 sept MEG K*

Engineering K 27-30 sept Bokmadssan F/K*

31maj-2 juni  Svenska Maskinmdssan F* 5-7 dec Stjarnklart S
Arrangeras pa Solvalla 9-12 dec Winter Simulation
i Stockholm 9 okt Automation Summit K* Conference 2018 K

9-11 okt ProcessTeknik F*
9-11 okt Scanautomatic F*

1115 juni ECNDT - European 23-26 okt Scanpack F Programmet &r tryckt i januari 2018. Se det senaste
conference on programmet pa svenskamassan.se/kalender.
Non-destructive Testing K P e o Fack oh

5-7 nov Logistik & Transport (*) Arrangeras av Svenska Massan.
med Truck F*
17-18 aug Tupperware Jubilee 2018K 5-8 nov Sulphur K
28-31aug Tra & Teknik F* 14-16 nov Swedental

Besdk svenskamassan.se
for det senaste programmet.

) 81l0Z D0S3 AeW 81-91 D Jeujwss noysjjiaudelH yalen 6l «L jwuwng syods ydiew /-9
«J uoljusauo) «L gLoc ligysspun  Yodel 91-¢l 1 161U
yijeaH dipJoN ARen 9oL o) JWwNg ddURUAIRKW  YdIBW #|-S| ed deysiguaidaiug yalew g
) UOIJUaAUO0) «1/D diysiopea g d moys Apadoid seasianQ Uoep -¢
s.Alied 9jeiapoly ayl Ae Z1-11 uoi3edNpP3 Uo SSAIBUOD) JIPION  YdJel -S|
o) syoaloid 10} uoissed yoJen s1-zl
«J/L ssalbuo)-a yoJei 8
D 8L0Z ssaibuo) LILWVS  |Mdy /Z-GZ D UoIUdAUOD D 8L0T SeBIAS + UsBOIN UdIe |-09) 92
/L Sl|e)IA [Hdy 9z-vz UijeaH JIpJoN Yalew /-9 «d 9si0Hoing ‘g94 G¢-¢¢
) adoun3 sorjewuoyu| d  Moys JaAa4 Buippam ‘g9 81-/1
[eJIP3W - 81O JIW [Mdy 9z-vz d PHUOMILIDS ‘g94 8l-/1
o) uoiusAuo) «d 8L0C moys
Y3jesH JIpioN [udy 9z-vz jeog Binquayioo o4 Ll-¢
Wwjoyx203s ‘1uabbAiquayduniy ‘PlOM o) euJjebepuiswoldo CEER A
Y3 J9A0 ||e Wo4y Sa6eIdADQ 9dUdIDAXD pue Judds
1 pRY 94 0} - ‘A13 noA s39] “Lg-0¢ |1dV ‘119@ B dUIM BInquayion

e Hwwins a)2413 Jamod AV ¥Z-52
«d 119@ 8 dUIM Binquayioo [Mdy 12-0¢
D S9IIAI3S PaJIBUU0) B

seualy 2qo|9
WIOY03S dY3 3 Ploy 9 03 -

S$21U0I}D9|T JDIYIA [Mdy g1-zL ' - oy «L uaqojboiny  ‘ged [-uel|g

3 810Z 95UBI3JU0) 9IUSSST judy 11-0L ' o R d MOUS 9J9A2U0J0W  'Uer 8Z-57
610019109 eudly ssauisng [dy oL D Buliayjen uelaeuipueds ‘uer |z-0¢
«d Jeq AYSIYM B 199g v [udy /-9 «d 90afKW ‘uer /-y

S NN - opadnes Auueq Ae G-Ydie 67
d Moys Joluss  YdIel 6¢-LC
«d i99ie) B YIOM  YdJIBW 8C-LC
D sisiewdeyd [eydsoH jo
uoljeossy ueadoiny - dHY3  YdJeW $Z-12

8L0¢
JWNWVI90Ud

JYLNID SSIYONOD 8 NOILIGIHXT HSIAIMS FHL :OLOHd



