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Svin(n)bra tips!

Planera dina inkop
Gor en inkopslista baserat pa vad ni planerar att ata under
veckan/manaden.

At snart
Allt fler butiker rabbatterar varor med kort hallbarhetsdatum. Spara
pengar, frys in, och radda mat!

Titta dofta smaka
P3 farska produkter for att kunna jamfora nar de bast fore-datumet
narmar sig

Forvara korrekt
Med 4 grader i kylen haller maten dubbelt sa lange

Separera
Avokado och apple, persilja och dill, gurka och tomat — visa grodor
avger ethylen som bidrar till en snabbare mogningsprocess

Gor matlador av rester
Se vara rest-ratter!

Hall koll pa kylen!

Ratt forvarat haller rester en vecka. Kylskapsdorren ar varmast;
produkter med lang hallbarhet, botten/baksida ar kallast; ratt kott, fisk,
mejeri, kylskapslador kan vara designade att halla hogre luftfuktighet;
gronsaker.

At snart hylla
Dedikera en hylla for de produkter som riskerar att svinnas.

Tom forpackningar
Pa riktigt. Oppna upp och anvand din kara slickepott!
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Ravaruhantering

e Skrubba istallet for att skala

e Ledsna gronsaker? - lagg i isvatten och ateruppliva dem!

o Farska orter —forvara pa fuktat hushallspapper i forsluten pase

e Ha en forbered 1-2-3 lag i kylen for att snabbt kunna pickla gréonsaker

e Dryga ut overblivnha gréonsaker och rotfrukter med bdnor och linser
och gor en chili sin carne

e Mixa redan tillagade gronsaker med fond och gradde/mjolk och fa en
smakrik soppa eller pastasas

o Blomkalsblast - fritera eller stek

e Broccolistam - finhacka, stek eller pickla

e Skal - chips

e Dryga ut farssratter med 6kat innehall av vegetariska alternativ

Rest-Ratter
e Pyttipanna
e Paj
e Soppa
e Omelett
e Friedrice
e Wok
e Cryta
e Pastasas

Digitala I6sningar

Too good to go - Varje dag slangs osald mat fran restauranger,
livsmedelsbutiker och kaféer bara for att den inte blir sald i tid. | Too Good To
Go-appen Kan du radda Overraskningskassar med bra mat till ett &nnu battre
pris.

Karma - lik too good to go. Bra mat ska inte slangas, var med och radda mat!
Portionen under tian — Planera dina maltider med hjalp av Hanna Olvenmark.
Maltider som ar bra for dig, planboken och planeten.

Saveable. - Fardiga matkassen som gor klimatet en tjanst. Savable identifierar
matsvinn fran producenter och grossister och gor en fardig matkasse baserat
pa det som behdver raddas.




