Ordningsregler pa gymmet

For att vi alla skall trivas pa gymmet ar det bra om vi alla foljer nagra
gemensamma ordningsregler. Vi vill ha ett rent, sakert och tryggt
gym med ordning pa utrustningen.

For att uppna detta ber vi dig att

e Komma ihag att stampla ditt personalkort nar du gar in i gymmet -
traning sker utanfor arbetstid

e Vara noga med att lagga tillbaka utrustningen pa sin plats nar du ar klar
med den.

e Torka av utrustningen nar du ar klar med den.

e Byt till traningsskor for inomhusbruk pa plats nar du kommer till
gymmet. For att mattorna inte skall ta skada ar det inte tillatet att tranai
de skor som du tar dig till och fran gymmet med.

e All traning sker pa egen risk. Svenska Massan Gothia Towers tar ej ansvar
for skador som kan uppsta iochmed felaktig belastning vid traningen.

e Visa hansyn till dina kollegor.

e Gymmet ar endast till for Svenska Massan Gothia Towers medarbetare.
(ej enstaka dagar). Utomstaende far ej vistas i gymmet.

e Vid dusch efter traningen sa anvander vi var privata handduk
(ej vara gasthanddukar).

Oppettider:
Varje dag - 05:00 -01:00

Har ni nagra fragor eller synpunkter pa gymmet ber vi dig kontakta
Stay Well ambassadorerna: staywell@svenskamassan.se
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